FAZER EXERCICIO COM ARTRITE

A atividade fisica e exercicio
regular sao importantes na
gestao de todas as formas de
artrite inflamatéria (Al),
incluindo artrite reumatoide
(AR) e espondilite axial,

pois oferecem inumeros
beneficios para a saude.

A fisioterapia € uma parte importante ‘
do seu tratamento global. A‘A

Um fisioterapeuta ira orienta-lo sobre = I =~
como realizar exercicio de forma
segura, aumentar os seus niveis de ' ‘

atividade e estabelecer objetivos. PT Day
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