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Exercitando-se com
Artrite

A atividade fisica regular e o exercicio sao
iImportantes no manejo de todas as formas
de artrite inflamatoria e oferecem
iInumeros beneficios para a saude.
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sobre como se exercitar com -
seguranc¢a, aumentar os seus hiveis - :

de atividade e definir metas.
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