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Fare esercizio con l’artrite

Il tuo fisioterapista ti guiderà nella 
scelta dell’esercizio migliore per te, ti 
aiuterà ad aumentare i tuoi livelli di 
attività e a raggiungere i tuoi obiettivi 

Fare esercizio e condurre un’attività fisica 
regolare è importante nella gestione di 
tutte le forme di artrite e offre numerosi 
vantaggi per la salute 


