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Вправи при артриті

Фізичний терапевт підкаже вам, 
як безпечно виконувати вправи, 
підвищити рівень діяльності та 
поставити цілі

Систематична фізична діяльність і 
вправи мають численні переваги для 
здоров’я та важливі для лікування усіх 
форм артриту


