STO JE ARTRITIS?

Artritis je definiran kao jedna akutna ili kronié¢na upala
zgloba. Simptomi mogu ukljucivati bol, oteklinu, ukocenost i
crvenilo $to moze doprinijeti smanjenju funkcije i spretnosti.
Artritis nije jednostavno stanje; postoji vise razlicitih vrsta.

Moze pogoditi ljude svih starosnih dobi i tjelesnih
sposobnosti - ukljucujuci djecu, mlade i sportiste. Neki oblici
artritisa su uobicajeniji kod starijih ljudi.

Koji god oblik artritisa imate, ostati fizicki aktivan i odabrati
zdrave zivotne stilove, pomoci ¢e vam da ostanete
pokretljivii u mogucnosti sudjelovati u aktivnostima koje za
vas imaju smisao.

Vrste artritisa

Postoje mnogi razliciti oblici artritisa. Neki od
najcescih ukljucuju:

Osteoartritis

Juvenilni

idiopatski
artritis (JIA)

Reumatoidni
artritis

Spondiloartritis
(ukljucujuci axialni
spondiloartritis i
psorijati¢ni artritis)

Kako fizioterapija moze pomodi

Artritis moze uciniti zivot teskim smanjenom pokretljivoséii
¢inecdi svakodnevne aktivnosti teze za uciniti. On moze
utjecati na sposobnost ljudi da rade i sudjeluju u drustvenim
i zabavnim aktivnostima. Artritis je uobi¢ajeno udruzen s

depresijom i anksioznoscu.
Simptomi artritisa
Artritis utjece na ljude na razlicite nacine i svako

stanje ¢e imati specificne simptome. Medutim,
neki uobicajeni simptomi zglobova su:

Simptomi artritisa mogu
varirati od tjedna do tjedna,
cakiod dana do dana. Paipak,
uz pravilan tretmani pristup
mozete se nositi sa svojim
simptomima i zivjeti dobro.

- Bol u zglobu

« Ukocenost (narocito u jutro)

- Upala (oteklina)

- Toplaili crvena koza preko zahvac¢enog zgloba
- Slabost i gubitak misi¢ne mase

Odredene vrste artritisa mogu imati simptome
koji nisu direktno povezani sa zglobovima:

- Siroko rasprostranjena bol ‘
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- lzrazito zamaranje

« Gruba koza koja svrbi (psorijaza)
- Promjene na noktima rukuinogu
« Svrbezi

- Groznica J
- Gubitak tezine

« Simptomi koju zahvacaju druge tjelesne sisteme,
uklju¢ujuci oéi, srce, plucai zivce

Vazno je ostati aktivan i nastaviti kretati se kada imate artritis. Fizioterapeuti su dio
multidisciplinarnog tima koji vam mogu pomoci upravljati artritisom. Oni ¢e mocdi procijeniti vase

stanje i sposobnostii uputiti vas kako ostati aktivan i pomoci vam nositi se sa svojim simptomima.
Fizioterapeut moze raditi s vama i vasim drugim zdravstvenim njegovateljima kako bi zajednicki
kreirali plan upravljanja i pomogli vam da dobijete ono §to vam je vazno. Strategije mogu ukljucivati:
- Osmisljavanje programa vjezbi kreiranog prema vasim potrebama

- Povecanje vase snage, izdrzljivosti, pokretljivosti i razina aktivnosti ’ ‘
- Pomoc da pronadete ravnotezu izmedu odmora i aktivnosti

- Pomoc da otkrijete zivotne izbore koji mogu pomoci

- Podrsku da usvojite vjestine kako bi se nosili s boli, oteklinom i uko¢enoséu

- Pomoc u prilagodbi aktivnosti na poslu i kod kuce

- Procijeniti vas holisticki i pomoci vam da dobijete njegu od drugih
profesionalaca kao Sto su medicinski specijalisti, psiholozi, okupacijski terapeutii drugi
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