MI AZ ARTHRITIS?

Az arthritis akut vagy krénikus izlileti gyulladast jelent. Tinetei Az arthritis befolyasolhatja a mindennapokat. Csokkenhet a
kozé tartozhat az érintett iztlet fajdalma, duzzanata, merevsége mozgékonysag és nehezebbé valhatnak a megszokott

és a bérpir, mindezek pedig funkcidvesztéshez és tevékenységek is. Hatassal lehet a munkaképességre, a
altalanossagban az Ggyesség csdkkenéséhez vezethetnek. Az szocialis kapcsolatokra és a szabadidés tevékenységekre. Az

arthritis egy gyUjtéfogalom, melynek tobb tipusat kilonboztetjik arthritis gyakran tarsul depresszidval vagy szorongassal.
meg.

B4 v k Sy éri lehet. fizikai fittséqtal fi lentil Az arthritis kapcsan jelentkezé
armely oroszta yermtett‘ el et, fizikai ’ ttségto ggggt enl tiinetek akar hétrsl hétre, de
- beleértve a gyermekeket, tinédzsereket és a sportoldkat is. Az

e man . akar naprdl napra is
thrit hany f dés korb koribb.
arthritis néhany formaja idés korban gyakori valtozhatnak, Megfeleld v
Bamilyen tipusu arthritisszel is él, a fizikai aktivitas fenntartasa hozzallassal és kezeléssel
és az egészséges életmod segit abban, hogy mozgekony azonban a tiinetek kézben
maradhasson és részt tudjon venni az On szamara fontos .
. . tarthatok.
tevékenységekben. ‘

Az arthritis fajtai Az arthritis tiinetei

Tobb fajta arthritis kiilonboztethetd meg, melyek Az arthritis kiilonb6z6 fajtai, egyénenként is eltéré
kozul a leggyakoribbak: tiineteket okozhatnak. Azonban a leggyakoribb,
iziiletet érint6 panaszok a kovetkezdk:

- izlleti fajdalom
izUleti kopas

koszveny - {zUleti merevség (kilondsen a reggeli érakban)
(osteoarthritis)

- gyulladas (duzzanat)
- melegség vagy bdrpir az érintett izllet terlletén
- gyengeseg és izomtdmegvesztés
Bizonyos arthritisek egyUtt jarhatnak egyéb,

. S nemcsak az izlleteket érintd tlinetekkel, mint
rheumatoid idiopathias

o . példaul:
arthritis arthritis o 0
(JIA) - kiterjedt fajdalom ‘

- extrém faradékonysag

juvenilis

- pikkelyes, viszketd bér (psoriasis)
spondyloarthritis - ujjakon vagy labujjakon [évé korém
(axidlis megvaltozasa
spondyloarthritis . kitUtések

és arthritis . [42 J

psoriatica) - testsulycsokkenés

- a tlnetek tobb szervrendszert is érinthetnek, ideértve a
szemet, szivet, tiddt és az idegeket

Hogyan segithet a fizioterapia

Az arthritisszel él6k szdmara fontos a mozgas és az aktivitds megdrzése. Az arthritis menedzselését
minden paciens esetében egy multidiszciplinaris team latja el, melynek a gydgytornasz is tagja. A
gyogytornasz feladata felmérni a fizikai- és mozgasallapotot, tandcsot adni a mozgékonysag megdrzésére
és a tinetek kezelésére. A pacienssel és a tobbi szakemberrel egylttmikodve egyénre szabott kezelési
tervet alakit ki, ezzel tdmogatva az érintett személy szamara fontos tevékenységekhez valé mihamarabbi
visszatérést. A kezelési terv a kovetkezdket tartalmazza:

- egyénre szabott mozgasprogram ’ ‘
- er6, alloképeség, mobilitas és aktivitasi szint fejlesztési lehetéségei

- segitség a pihenés és az aktivitas kozotti egyensuly megtalalasaban

- megfelel6 életmdd kialakitdsanak tdmogatasa

. fajdalom, duzzanat és izlileti merevség kézben tartasanak lehetéségei

- segitségnyujtas az otthoni- és munkakornyezeti tevékenységek optimalizalasaban

- holisztikus szemlélet(i felmérés és annak megallapitasa, hogy szlikséges-e egyéb szakember
bevonasa, mint példaul szakorvos, pszicholdgus, ergoterapeuta vagy egyéb szakember
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