SPONDYLOARTROPATIE OSIOWE

Spondyloartropatia osiowa (SpA osiowa) to rodzaj spondyloartropatii - czyli zapalenia stawdw, ktére najczesciej dotyka kregostup.
SpA osiowa to stan zapalny, ktory atakuje gtdwnie kosci, stawy i wiezadta kregostupa i miednicy, prowadzac do bdlu, obrzeku i
sztywnosci. Moze réwniez powodowac bdl Sciegien, zapalenie oka (zapalenie btony naczyniowej oka) i objawy w innych stawach
poza kregostupem. Powszechnym rodzajem SpA osiowej jest zesztywniajgce zapalenie stawow kregostupa (ZZSK).

SpA osiowa i ZZSK zwykle rozpoczynaja sie w pdznym wieku mtodziericzym lub okoto 20. roku zycia i wystepuja réwnie czesto u
mezczyzn i kobiet.

Objawy SpA osiowej

Bole miednicy i plecow sg gtownymi objawami SpA osiowej. Dotyczy to szczegdlnie miejsc, w ktérych sciegna i/lub wiezadta
taczg sie z koscig. Najczesciej dotknietym obszarem sg stawy krzyzowo-biodrowe. Inne objawy i oznaki SpA osiowej obejmuija:

- bol i sztywnosc dolnej czesci plecéw, posladkow, - objawy, ktore znacznie poprawiaja sie dzigki lekom
$rodkowej czedci plecow lub szyi przeciwzapalnym, takim jak ibuprofen

- bdl i sztywno$c zazwyczaj nasilaja sie w nocy lub po - nawracajacy bél sciegna, np. bol sciegna Achillesa, fokie¢
dtuzszym odpoczynku tenisisty, tendinopatia rzepki, zapalenie powiezi podeszwowej

- bl i sztywnosé, ktére zmniejszaja sie wraz z (pel [pae iy el
aktywnoscia - zmniejszona zdolnos$¢ do wykonywania codziennych

- b6l stawéw i obrzek koficzyn, ktéry moze czynnosci, w tym pracy, domu i zaje¢ rekreacyjnych
wystepowac po réznych stronach i moze sie - zmeczenie |ub znuzenie
przemieszczac - utrzymujacy sie stan zapalny moze dotyczy¢ réowniez innych

- obrzek palcow raki (lub) stop narzadéw, w tym oczu (zapalenie btony naczyniowej oka),

- budzenie sie w nocy z objawami, szczegdlnie w Ské,ry (+usz.czyca) Uzl peie rmowego (chovro.ba.
drugiej potowie nocy .Lesn|c3w§k{ego-c.r9hna, wrzodziejgce zapalenie jelita grubego

i zespot jelita drazliwego).

Rola fizjoterapii
Osoby ze SpA osiowa powinny zostac skierowane do fizjoterapeuty w celu rozpoczecia zindywidualizowanego,
ustrukturyzowanego programu ¢éwiczen, ktéry powinien obejmowac:

- ¢wiczenia ruchomosci kregostupa i innych . gtebokie oddychanie .
stawow, w tym ¢wiczenia rozciggajace i . éwiczenia aerobowe
posturalne

- ¢wiczenia wzmachniajace miesnie
Fizjoterapeuta udzieli rowniez porad dotyczacych:

- edukacji na temat schorzenia - reintegracji zawodowej i spotecznej

- jak samodzielnie sobie radzi¢ - wsparcia w przyjmowaniu zdrowych nawykow
- praktycznych strategii radzenia sobie z bélem « leczenia powszechnych choréb
. planowania aktywnosci wspétistniejgcych - bol sciegien, osteoporoza

Zalecane éwiczenie

Okreslony plan ¢wiczen, ktory jest dostosowany do Ciebie, moze pomdc w utrzymaniu elastycznosci kregostupa i catego ciata oraz
zmniejszy¢ bol. Nawet jesli odczuwasz bol, kontynuowanie ¢wiczen na odpowiednim dla siebie poziomie przyniesie znaczace korzysci.

Dlaczego warto ¢éwiczyé ze SpA osiowa Fizjoterapeuci odgrywaja
wazna role w pomaganiu

osobom ze SpA osiowa w
radzeniu sobie z bélem

i utrzymaniu udziatu
- pomoga Ciw aktywnosciach, ktére sg dla w codziennej pracy,
Ciebie wazne

Oproécz przyjmowania lekdw, w leczeniu SpA osiowej wazne sg
regularne ¢wiczenia fizyczne. Cwiczenia:

- pomogg Ci pozosta¢ w ruchu

domu i zajeciach

- Zmniejsza bol i sztywnos¢ q rekreacyjnych.

- wzmochia miesnie i stawy t
—

- poprawig prace serca i ptuc
- pomoga radzi¢ sobie ze zmeczeniem i shem
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