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અક્ષીય સ્પોન્ડ�લોઆથર્રાઇ�ટસ રોગ એ સ્પૉ�ન્ડલોઆથર્રાઇ�ટસનો એક પ્રકાર છે - તે એક   પ્રકારનો વા છે, જે સામાન્ય ર�તે કરોડરજ્જુને અસર કરે છે. 
અક્ષીય સ્પોન્ડ�લોઆથર્રાઇ�ટસ રોગ એ એક સાંધા ના સો� ની �સ્થ�ત છે જે �ુખ્યત્વે કરોડરજ્જુ અને �નતંભના હાડકા�, સાંધા અને તેને લગતા પટ્ટા પર અસર 
કરે છે, જે  દખુાવો, સોજો અને   જકડામણ જેવા લક્ષણો  અ�ુભવાય છે. તે  પડતર, આંખમાં સોજો અને કરોડરજ્જુથી દૂર અન્ય સાંધાઓમાં લક્ષણો�ું કારણ 
પણ બની શકે છે. અક્ષીય એસપીએનો સામાન્ય એન્ક�લો�ઝ�ગ સ્પો�ન્ડલાઇ�ટસ (એએસ) છે.

અક્ષીય સ્પોન્ડ�લોઆથર્રાઇ�ટસ રોગ અને વા  સામાન્ય ર�તે �કશોરાવસ્થાના અંતમાં અથવા ૨0ના દાયકાની શ�આતમાં શ� થાય છે, તે �ુ�ષો અને �ીઓમાં સમાન 
ર�તે છે.

અક્ષીય સ્પોન્ડ�લોઆથર્રાઇ�ટસ રોગ ના લક્ષણો 
�નતંભ અને પીઠમાં દખુાવોએ અક્ષીય એસપીએના �ુખ્ય લક્ષણો છે. તે ખાસ કર�ને તે સ્થળોને અસર કરે છે જ્યાં  કરોડરજ્જુર અને/અથવા તેને લગતા  પટ્ટાઓ  જે 
હાડકામાં જોડાય છે. સૌથી સામાન્ય ર�તે �નતંભ સાંધાને  અસર કરે છે. અક્ષીય એસપીએના અન્ય લક્ષણો અને �ચ�ોમાં સમાવેશ થાય છે

�ફઝ�યોથેરાપીની �ૂ�મકા 
અક્ષીય એસપીએ ધરાવતા લોકોને વ્ય�ક્તગત, સંર�ચત કસરત કાયર્ક્રમ શ� કરવા માટ ે�ફ�ઝયોથેરા�પસ્ટનો સંદભર્ લેવો જોઈએ, જેમાં નીચેનાનો સમાવેશ થવો 
જોઈએ:

શા માટે અક્ષીય એસપીએ સાથે કસરત કરો
દવા ઉપરા�ત, અક્ષીય એસપીએના સંચાલનમાં �નય�મત કસરત મહત્વ�ૂણર્ છે 
વ્યાયામ કરશે:

• તમને આગળ વધવામાં મદદ કરે છે
• મહત્વ�ૂણર્ વસ્�ુઓ કરવામાં તમાર� મદદ કરો
• દખુાવો અને જકડામણ ઘટાડે છે
• સ્ના�ુઓ અને સાંધાઓને મજ�ૂત કરો
• �દય અને ફેફસામાં �ુધારો
• થાક  ઓછો કરવામાં અને �ઘને �ૂર� કરવામાં મદદ 
કરે છે

�ફ�ઝયોથેરા�પસ્ટ અક્ષીય 
એસપીએ ધરાવતા લોકોને 
પીડા�ું સંચાલન કરવામાં અને 
રો�જ�દા કામ, ઘર અને 
મનોર�જનની પ્ર�ૃ��ઓમાં 
ભાગીદાર� �ળવવામાં 
મદદ કરવામાં 
મહત્વની �ૂ�મકા 
ભજવે છે.

• પીઠ, �નતંબ, મધ્ય-પીઠ અથવા ગરદનમાં દખુાવો અને  
જકડામણ

• દખુાવો અને  જકડામણ સામાન્ય ર�તે રાત્રે અથવા લાંબા 
સમય �ુધી આરામ કયાર્ પછ� વ�ુ ખરાબ થાય છે

• દખુાવો અને  જકડામણ જે પ્ર�ૃ�� સાથે �ુધરે છે
• સાંધામાં દખુાવો અને અંગોમાં સોજો, જે જુદ� જુદ� બાજુઓ 

પર હોઈ શકે છે અને ફરતા હોઈ શકે છે
• આંગળ�ઓ અને/અથવા અં�ૂઠાનો સોજો
• લક્ષણો સાથે રાત્રે �ગ�ું, ખાસ કર�ને મધ્ય રાત્રે

• લક્ષણો જેવાકે સાંધામાં સોજો અથવા બળતરામાં રાહત આપે તેવી 
દવાઓ

• વાર�વાર થતી કડતર, દા.ત.  એડ�ના પાછળના ભાગનો દખુાવો,  કોણીનો 
દખુાવો, ઢા�કણી નો દખુાવો, પગનાં ત�ળયામાં દખુાવો

• કામ, ઘર અને મનોર�જનની ��ચઓ સ�હત રો�જ�દ� પ્ર�ૃ��ઓ કરવાની 
ક્ષમતામાં ઘટાડો

• થાક
• આંખો, ચામડ�, અને પાચન તંત્ર સ�હત અન્ય અવયવો પણ ચા�ુ 

બળતરાથી પ્રભા�વત થઈ શકે છે.

• કરોડરજ્જુ અને અન્ય સં�ુક્ત ગ�તશીલતાની કસરતો, 
જેમાં સ્ટ્ર�ેચ�ગ અને  �વ�વધ  શર�રની �ુદ્રાઓની કસરતનો 
સમાવેશ થાય છે

• સ્ના�ુઓને મજ�ૂત કરવાની કસરતો

• �ડા �ાસની કસરત
• એરો�બક કસરત

�ફ�ઝયોથેરા�પસ્ટ આના પર પણ સલાહ આપશે:

• �સ્થ�ત �વશેની સમજ

• પોતાની પ�ર�સ્થ�ત�ું �નવારણ કેવી ર�તે કર�ું

• દખુાવાનો સામનો

• પ્ર�ૃ��ઓમાં સમય આપવો

• કાયર્ અને સામા�જક પ્ર�ૃ��ઓમાં �ુનઃસંકલન

• સ્વસ્થ વતર્�ૂકો અપનાવવા માટ ેસમથર્ન

• સામાન્ય રોગો�ું સંચાલન - કા�ડામાં દખુાવો, હડકા�ું ધોવાણ

�નયત કસરત
ચો�સ �નયત કસરત યોજના કે જે તમને અ�ુ�પ છે તે કરોડરજ્જુની �ુગમતા, આખા શર�રની �ુગમતા �ળવવામાં અને પીડા ઘટાડવામાં મદદ કર� શકે છે. જ્યારે 
તમને દખુાવો થતો હોય ત્યારે પણ, તમને અ�ુકૂળ હોય તેવા સ્તરે કસરત કરવા�ું ચા�ુ રાખવાથી ન�ધપાત્ર લાભ થાય છે.
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