AXIALIS SPONDYLOARTHRITIS

Az axialis spondyloarthritis (axidlis SpA) egyfajta spondyloarthritis, amely elsésorban a gerincet érinti. Az axialis SpA egy
gyulladasos allapot, amely f6ként a gerinc és a medence csontjait, izlleteit és szalagrendszerét érinti, ami fajdalomhoz, duzzanathoz
és merevséghez vezet. Emellett az inak fajdalmaval vagy akar szemgyulladdssal (uveitis) is egyttt jarhat, illetve a gerinc mellett egyéb
izlGletekben is okozhat panaszokat. Az axialis SpA gyakori alcsoportja a spondylitis ankylopoetica (SPA).

Az axidlis SpA és az SPA altalaban a késdi tinédzserkorban vagy a korai huszas években kezdddik, eléfordulasa férfiak és nék kdrében
egyarant gyakori.

Az axialis SpA tiinetei

Az axialis SpA f6 tiinete a medence- és a hat fajdalma. Kilondsen azokat a terlleteket érinti, ahol inak és/vagy szalagok
kapcsolddnak a csontokhoz. A leggyakrabban érintett régid a sacroiliacalis izllet. Az axialis SpA egyéb tlunetei és jelei:

- a tinetek szignifikans javulast mutatnak gyulladascsokkenté
gyogyszerek, példaul ibuprofen hatasara

- visszatérd in-fajdalom, pl. Achilles-in fajdalom, teniszkdnyok, a
patella in bantalma, a talpi kotészovetes lemez gyulladasa
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A gydgytorna szerepe

Az axidlis SpA-val él6 pacienseket gydgytornaszhoz kell iranyitani, hogy egyéni, strukturalt mozgasprogramot
kezdhessenek, amely az aldbbiakat tartalmazza:

- gerinc és més izliletek mozgékonysagat javité . Iégzégyakorlatok .
gyakorlatok, beleertve nyujto es testartasjavité . aerob gyakorlatok

gyakorlatokat is
- izomerdsité gyakorlatok
A gydgytornasz a kovetkezd kérdésekben tud még tanacsot adni: ‘ I
- allapottal kapcsolatos tajékoztatas - visszatérés a munkaba és a tarsas

. dSnmenedzselés megtanitasa, a tiinetek kézben  kapcsolatokhoz

tartasa altal .- egészséges szokasok kialakitasanak
- fajdalomkezelési stratégiak gyakorlata tamogatasa
. tevékenységek litemezése - gyakori tarsbetegségek kezelése - infajdalom, csontritkulas

Javasolt mozgasprogram

Egy olyan specifikus, személyre szabott mozgasterapias terv kialakitasa, amely segit fenntartani a gerinc és az egész test
mozgékonysagat illetve segit cskkenteni a fajdalmat. Amennyiben torna kdzben fajdalom jelentkezik, megfelel6 modositasokkal
akkor is érdemes a mozgasprogramot folytani, mivel mindez jelentds elényokkel jar.

Miért végezzen testmozgast axialis SpA esetén | Agyogytornaszokfontos szerepet
o . o o toltenek be az axialis SpA-val
Megfelelé gydgyszerelés mellett az axialis SpA kezelésének é16 paciensek gondozasaban.

részeként a rendszeres torna alapvetd. A mozgdsprogram: Segitenek a fajdalom

q q “ z ooz z kezelésében és abban
- segiteni fog a mozgékonysag megérzésében Z
9 9 9 ysag 9 hogy tovabbra is részt

- segiteni fog a fontos feladatok elvégzésében tudjanak venni a
- csokkenti a fajdalmat és izlleti merevséget mindennapos

- erdsiti az izmokat és az izlleteket munka-, otthoni és
szabadidés

. javitja a vérkeringést és a légzést ¢ ' tevékenységek
—

- segit a koros faradékonysag kezelésében, é ben.
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