AKSIJALNI SPONDILOARTRITIS

Aksijalni spondiloartritis (aksijalni SpA) je jedan od tipova spondiloartritisa - to je artritis koji najée$c¢e zahvaca kraljeznicu.
Aksijalni SpA je upalno stanje koje uglavnom zahvaca kosti, zglobove i ligamente kraljeznice i zdjelice, sto dovodi do boli,
oteklina i uko¢enosti. Takoder moze uzrokovati bol u tetivama, upalu oka (uveitis) i simptome u drugim zglobovima izvan
kraljeznice. Uobicajena podskupina aksijalnog SpA je ankilozantni spondilitis (AS).

Aksijalni SpA i AS obi¢no pocinju u kasnim tinejdzerskim godinama ili ranim 20-ima, jednako su Cesti kod muskaraca i zena.

Simptomi aksijalnog spondiloartritisa

Bol u zdjelici i ledima glavni su simptomi aksijalnog spondiloartritisa. Bol je osobito jaka na mjestima gdje se tetive i/ili

ligamenti veZu na kost. NajéeSc¢e zahvaceno podrucje su sakroilijacni zglobovi. Ostali simptomi i znakovi aksijalnog

spondiloartritisa ukljucuju:

- bol i ukocenost donjeg dijela leda, straznjice, - simptomi koji se znacajno pobolj$avaju koristenjem
srednjeg dijela ledaili vrata protuupalnih lijekova kao s$to je ibuprofen

- bol i uko&enost obi¢no se pogorsavaju noéu ili - ponavljajuca bol u tetivi, npr. bol u ahilovoj tetivi, teniski
nakon duljeg odmora lakat, tendinopatija patele (¢aSica koljena), plantarni

fascitis (bol u dnu pete)

- smanjena sposobnost obavljanja svakodnevnih aktivnosti
ukljucujudi poslovne, kuc¢anske i rekreativne aktivnosti

- bol i uko¢enost koji se smanjuju s aktivhoséu

- bol u zglobovima i oticanje udova, koje se
moze javljati i na razli¢itim stranama i moze
migrirati uokolo - umor ili iscrpljenost

. oticanje prstiju na rukama i/ili nogama - ostali organi takoder mogu biti pod utjecajem trenutne

upale, ukljucujuci oci (uveitis), kozu (psorijaza) i probavni

sustav (Crohnova bolest, ulcerozni kolitis i bolest

iritabilnog crijeva)

- budenje noéu sa simptomima (posebno u
drugoj polovici noci)

Uloga fizioterapije
Osobe s aksijalnim spondiloartritisom treba uputiti fizioterapeutu kako bi zapoceli individualizirani, strukturirani program
terapijskog vjezbanja, koji bi trebao ukljucivati: .
- vjezbe za pokretljivost zglobova kraljeZnice i drugih - duboko disanje

zglobova, ukljucujudiistezanje i posturalne vjezbe . aerobne vjezbe
- vjezbe ja€anja misica

Fizioterapeut ¢e vam takoder pruziti sljedece savjete:

- edukaciju o vasem stanju - ponovno uklju¢ivanje u radne i drustvene aktivnosti
- kako sami mozete upravljati svojim stanjem - podrska usvajanja zdravog ponasanja ‘

- prakti¢nim strategijama suo€avanja s boli - upravljanje uobic¢ajenih komorbidnih stanja - bol u
- prilagodavanje vasih aktivnosti tetivama, osteoporoza

Propisana terapijska vjezba

Specifi¢ni propisani plan terapijskog viezbanja prilagoden vama moze pomocdi u odrzavaniju fleksibilnosti kraljeznice,
fleksibilnosti cijelog tijela i smanjenju boli. Cakikada osjecate prisutnu bol, nastavak vjezbanja na razini koje vam odgovara
ima znacajne prednosti.

Zasto vjezbati s aksijalnim SpA Fizioterapeuti imaju vaznu

Uz lijekove, redovito terapijsko vjezbanje vazno je u lijecenju ulogu pomazuci osobama s
aksijalnog spondiloartritisa. Vjezba ¢e: aksijalnim SpA u upravljanju
boli i odrzavanju
sudjelovanja u
svakodnevnim

- pomocivam da se krecete ‘
« pomocdi vam raditi stvari koje su vam vazne

- smanijiti bol i ukocenost . poslovima, kod

- ojacati misice i zglobove kude i o r

« poboljsati rad srca i pluéa rekreacijskim

- pomodi u kontroli zamora i sha aktivnostima. t P I Day
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