MLODZIENCZE IDIOPATYCZNE ZAPALENIE STAWOW

Informacje o MIZS
Zapalenie stawow czesto jest kojarzone z osobami starszymi, ale moze réwniez dotyczy¢ dzieci. Wiekszosc¢ rodzajow

dzieciecego zapalenia stawdw jest znana jako mtodziericze idiopatyczne zapalenie stawéw (MIZS). MIZS powoduje obrzek,
stan zapalny i bol w jednym lub kilku stawach.
Istnieje wiele czynnikow wywotujgcych MIZS, ale czasami czynnik ten jest nieznany. W przypadku niektérych dzieci MIZS

z czasem ulega remisji, ale przy dobrym zaopiekowaniu przez multidyscyplinarny zespot wiekszosé mtodych ludzi z MIZS

moze prowadzi¢ normalne zycie.

Jesli u Ciebie/Twojego dziecka zdiagnozowano zapalenie stawow, trwajace dtuzej niz szes¢ tygodni, przed ukoriczeniem
przez nie 16. roku zycia, choroba ta nazywana jest MIZS. Najczesciej wystepuje w wieku 2-6 i 12-14 lat i jest nieco czestsza

u dziewczat.

MIZS DOTYKA OKO+O 1 NA1000 DZIECI

Objawy MIZS

Istnieje kilka réznych podtypow MIZS, a objawy roznig sie
miedzy nimi. Wiedza na temat podtypu choroby pomaga
zespotowi medycznemu zapewnic najlepsze leczenie.

Nalezy skonsultowac sie z lekarzem, jesli u Ciebie lub Twojego
dziecka wystepuje ktorykolwiek z ponizszych objawdw przez
okres dtuzszy niz kilka tygodni:

- bolesny, spuchniety lub sztywny staw(y), zwtaszcza rano

- bol plecow, ktory nasila sie szczegodlnie rano

- staw(y), ktory jest ciepty w dotyku

- zwigkszone uczucie zmeczenia

- goraczka, ktéra nawraca

. utykanie bez zadnej widocznej kontuz;ji

Im wczesniej zostanie postawiona diagnoza
MIZS, tym lepiej. Ma to na celu umozliwienie
skutecznego rozpoczecia leczenia w celu
ztagodzenia objawdw i powrotu do
wszystkich aktywnosci.

Fizjoterapia przy MIZS

Cwiczenia z MIZS

Wazne jest, aby kontynuowaé aktywnosc¢ fizyczna, jesli Ty
lub Twoje dziecko cierpi na MIZS. To pomoze utrzymac
0g0lng sprawnosc oraz wzmocni¢ miesnie i zwiekszyc ich
elastycznosé. Dzieki temu zapobiegniesz uszkodzeniom
stawow, poprawisz ruchomos¢, koordynacje, pewnosc siebie
i jakos$¢ zycia.

Fizjoterapeuta opracuje plan éwiczen dostosowany do
potrzeb Twoich lub Twojego dziecka. Gdy stan zapalny
zostanie opanowany, a ogolna sprawnosc¢ wzrosnie, mozna
stopniowo zaczynac utrudniac ¢wiczenia.
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Fizjoterapeuci wspdtpracujg z dzie¢mi i ich rodzinami (a czasem takze ze szkotami i trenerami

sportowymi), aby wspodlnie opracowac plan:

- poprawy funkcji fizycznych (mobilnos¢, zrecznosg, sita, wytrzymatosc)

- wsparcia Ciebie i Twojej rodziny we wdrozeniu ¢wiczen
rehabilitacyjnych w codzienny rytm zycia

- wsparcia w zakresie wiedzy i umiejetnosci radzenia sobie
zbdlem

- pomocy w dazeniu przez Ciebie lub Twoje dziecko do
osiggniecia istotnych celéw zyciowych zwiazanych z
aktywnoscia (np. sportem lub innymi aktywnosciami
fizycznymi)

- udzielania porad, wskazéwek lub strategii zapobiegania w celu
unikniecia lub ograniczenia przysztych urazéw uktadu
miesniowo-szkieletowego (sportowych)

- wzmochienia pewnosci siebie Twojej lub Twojego dziecka w
zakresie wtasnych zdolnosci fizycznych

< pomocy w rozwigzywaniu problemoéw i radzenia sobie w
trudnych sytuacjach, ktére moga sie pojawic
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Fizjoterapia
odgrywa istotna
role wleczeniu
objawow MIZS i
pomoze Tobie lub
Twojemu dziecku w
wykonywaniu
ulubionych
aktywnosci.
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