JUVENILNI IDIOPATSKI ARTRITIS

O juvenilnom idiopatskom artritisu

Artritis se Cesto povezuje sa starijim ljudima, ali moze pogoditi i djecu. Najc¢esci oblik djecjeg artritisa poznat
je kao juvenilni idiopatski artritis (JIA). JIA uzrokuje oticanje, upalu i bol u jednom ili viSe zglobova.

Postoje razliciti okidaci za JIA, a ponekad je okida¢ nepoznat. Kod neke djece JIA s vremenom prelazi u

remisiju, ali uz dobro lije¢enje od strane multidisciplinarnog tima veéina mladih ljudi s JIA moze voditi
normalan zivot.

Ako je vama/vasem djetetu dijagnosticiran upalni artritis, koji traje viSe od Sest tjedana, prije njihovog 16.
rodendana, to se zove JIA. Najcesce se javlja izmedu 2-6 i 12-14 godina, a nesto je ¢esci kod djevojcica.

JIAPOGADA OTPRILIKE1OD 1000 DJECE

Simptomi JIA Vjezbanje s JIA

Postoji nekoliko razli¢itih podtipova JIA i simptomi se medu Vazno je nastaviti vjezbati ako vi/vase dijete bolujete od
njima razlikuju. Znajudi koji podtip vi/vase dijete imate JIA. Vjezbanje ¢e pomodi u odrzavanju opce kondicije i
pomaze medicinskom timu da vam pruzi najbolji tretman. uciniti misice jacima i fleksibilnijima. To ¢e sprijeciti oStecenje
zglobova, poboljsati kretanje, koordinaciju, samopouzdanije i

Trebali biste posjetiti lijecnika ako vi/vase dijete imate bilo : &
kvalitetu zivota.

koji od ovih simptoma dulje od nekoliko tjedana:
Fizioterapeut ce izraditi program vjezbi prema
vasim/djetetovim potrebama. . Kada artritis stavite pod
kontrolu i op¢a kondicija se poboljsa, vi/vase dijete mozete
- zglob(ovi) koji su topli na dodir polako povecavati intenzitet vjezbi.

- povec¢an umor

- bolni, oteceni ili ukoéeni zglob(ovi), osobito ujutro
- bol u ledima koja je posebno izrazena ujutro

- vruéica koja se stalno vraca ‘

- Sepanje, ali bez ozljede

Sto se ranije nekome dijagnosticira JIA, to
bolje. To je potrebno kako bi se moglo
zapoceti u€inkovito lije¢enje za poboljsanje
simptoma i povratak svim aktivnostima.

Fizioterapija za JIA

Fizioterapeuti rade s djecom i njihovim obiteljima (a ponekad i u Skolama i sa sportskim
trenerima) kako bi zajednicki razvili plan za:
- poboljsati tjelesnu funkciju (pokretljivost, spretnost, snaga, izdrzljivost)
. podrzati vas i vasu obitelj da rehabilitacijske vjezbe
uvedete u normalnu rutinu
- biti podrika u razvoju vjestina kod kontrole boli Fizioterapijaima
- pomoc¢ vama/vasem djetetu da idete prema smislenim vaznu ulogu u
zivotnim ciljevima vezanim uz aktivnosti (npr. sport ili drugi upravljanju
e (el simptomima JIAi
- pruziti savjete, smjernice ili strategije prevencije kako bi se pomogi ée
izbjegle ili smanjile buduc¢e misi¢no-kostane (sportske) -
ozljede vama/vasem

- izgraditi povjerenje vas/vaseg djeteta u vlastite tjelesne d]etet,u cE . .

sposobnosti obavljate aktivnosti
- pomodi u riedavanju problema i upravljanje teskim koje volite raditi.
situacijama koje se mogu pojaviti
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