LIIKUNTA JATULEHDUKSELLINEN NIVELSAIRAUS

Kaikkien tulehduksellisten
nivelsairauksien, kuten
reuman ja selkarankareuman,
hoidossa saannollinen
fyysinen aktiivisuus ja
lilkunta ovat tarkeita ja

M EHEVAUEREEV G
lukuisia terveyshyotyja.

Fysioterapia on tarkea osa £
kokonaishoitoa. Oa

Fysioterapeutti ohjaa miten I
harjoitella turvallisesti, lisata '
aktiivisuutta ja asettaa tavoitteita. ‘
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