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A rendszeres fizikai aktivitás és 
testmozgás számos előnnyel 
jár az egészségünkre nézve, 
valamint fontos az összes 
gyulladásos eredetű ízületi 
megbetegedés (IA) 
kezelésében, ideértve a 
rheumatoid arthritist (RA) és 
az axiális spondyloarthritist 
(axiális SpA) is.

A fizioterápia fontos eleme a komplex 
kezelésnek.  
A gyógytornász-fizioterapeuta segít 
abban, hogy hogyan tornázzon 
biztonságosan, növelje aktivitási szintjét 
és határozza meg céljait.


