
�ફઝ�યોથેરાપી કેવી ર�તે મદદ કર� શકે છે
�ફ�ઝયોથેરા�પસ્ટ એ બહુ-શાખાક�ય ટ�મનો ભાગ છે જે તમને તમારા 
વાના લક્ષણોને �નયંત્રણમાં રાખવામાં મદદ કર� શકે છે જે તમને સ�ક્રય 
રહેવામાં અને  હરવા ફરવામાં મદદ�પ થશે.   

તેઓ કર� શકે છે:

�ફ�ઝયોથેરાપી અને વા

www.world.physio/wptday ૮ સપ્ટેમ્બર
#WorldPTDay

�ફ�ઝયોથેરા�પસ્ટ તમા��  સવર્ગ્રાહ� �ૂલ્યાંકન 
કરશે અને તમને તમારા વા ના લક્ષણોને 
�નયં�ત્રત કરવા માટે  મદદ�પ થશે  અને અન્ય 
વ્યાવસા�યકો પાસેથી સંભાળ મેળવવામાં મદદ 
કરશે.

દખુાવો, સોજો અને 
જકડામણને �નયં�ત્રત રાખવા 
માટે મદદ�પ થાય

તમાર� શ�ક્ત સહનશીલતા અને ફરવા ફરવાની 
�ક્રયાઓમાં સં�ુલન �ળવવામાં

તમાર� જ��રયાત પ્રમાણેની કસરતનો કાયર્ક્રમ


