
Miten fysioterapia auttaa
Fysioterapeutit ovat osa moniammatillista hoitotiimiä, 
joka auttaa tulehduksellisen nivelsairauden 
hallinnassa. Fysioterapeutit auttavat säilyttämään 
aktiivisuuden ja liikunnan osana arkea. 

Keinoja ovat esimerkiksi:
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Fysioterapeutti arvioi tilanteen 
kokonaisvaltaisesti ja auttaa 
hakemaan hoitoa myös muilta 
ammattilaisilta tulehduksellisen 
nivelsairauden hallintaan.
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voiman, kestävyyden, liikkuvuuden ja 
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