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Vježbanje uz artritis

Fizioterapeut će vas uputiti u to 
kako sigurno izvoditi vježbe, 
povećavati razinu aktivnosti i 
postaviti ciljeve

Redovita tjelesna aktivnost i terapijsko 
vježbanje su važni kod liječenja svih oblika 
upalnog artritisa, te omogućavaju brojne 
zdravstvene blagodati


