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Fiziski vingrinajumi
personam ar artritu

Ir svarigi veikt regularas fiziskas aktivitates
un treneties, lai parvalditu visu veidu
iekaisigus artritus un sanemtu citus
ieguvumus veselibal.
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Fizioterapeits Tev paradis ka A‘A

veikt vingrinajumus drosi,
palielinot aktivitasu limeni, un I ‘

uzstadis piemerotus merkus.
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