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Артритын дасгал

Хөдөлгөөн засалч танд дасгалыг 
хэрхэн аюулгүй зөв хийх, идэвхтэй 
байдлаа сайжруулах, өөрийн 
зорилгодоо хүрэхэд тань 
зааварчилж өгнө 

Үе мөчний үрэвслийн бүх төрлийн 
эмчилгээнд дасгал хөдөлгөөн чухал ач 
холбогдолоос гадна эрүүл мэндийн олон 
тустай


