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Fizioterapija var palidzet
Tev parvaldit artritu

Fizioterapeiti ir dala no multidisciplinaras
Komandas, kas var palidzet lev parvaldit
artritu, palikt aktivam un turpinat
kusteties. Fizioterapelti var:

I1zstradat Tev pielagotu
vingrinajumu programmu

palidzet Tev uzlabot speku,
i1zturibu, kustigumu un palielinat
aktivitasu limeni

palidzet Tev attistit prasmes,
lal parvalditu sapes, pietukumu
un stivumu
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