
JIA نیشانەکانی
چەند جۆرێکی جیاواز لە JIA هەیە و نیشانەکان لە نێوانیاندا جیاوازن. زانینی ئەوەی کە 

تۆ/منداڵەکەت چ جۆرێکی هەیە یارمەتی تیمی پزیشکی دەدات بۆ دابینکردنی باشترین 

چارەسەر. 

پێویستە سەردانی پزیشک بکەیت ئەگەر منداڵەکەت ئەم نیشانانەی هەیە بۆ ماوەی زیاتر لە 

دوو هەفتە:

• بە ئازار، ئەستووربوون  یان رەقبوونی جومگەکان، بەتایبەتی لە 

بەیانیاندا

• ئازاری پشت لە بەیانیاندا خراپترە

• گەرموونی جومگە کاتێکی دەستی لێبدەیت.

• زیادبوونی ماندوێتی

• تایەک کە بەردەوام دەگەڕێتەوە

• شەلین بە�م بێ ئەوەی پێکانی هەبێ.

تا کەسێک زووتر دەستنیشان بکرێت بە JIA، باشتر دەبێت. ئەمە 

بۆ ئەوەیە کە چارەسەری کاریگەر دەست پێبکات بۆ باشترکردنی 

نیشانەکان و گەڕانەوە بۆ هەموو چالاکییەکان.
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دەربارەی هەوکردنی جومگەی هۆکارنەزندراوی مندا�ن 
نەخۆشی جومگە زۆرجار پەیوەندی بە کەسانی بەتەمەنەوە هەیە، بە�م لەوانەیە کاریگەری لەسەر مندا�نیش هەبێت. زۆربەی جۆرەکانی نەخۆشی جومگەی مندا�ن 

بە نەخۆشی جومگەی مندا�نی هۆکار نەزاندراو (JIA) ناسراون. ئەو نەخۆشییە دەبێتە هۆی هەوکردنی جومگەکان و ئازار لە یەک یان زیاتر لە  جومگەکان.

چەند هۆکارێکی جیاواز هەیە بۆ JIA و هەندێک جار هۆکارەکە نەزانراوە. بۆ هەندێک لە مندا�ن، JIA بە تێپەڕبوونی کات دەچێتە باری جاکبوونەوە لە نەخۆشییە، 

بە�م بە چارەسەرکردنێکی باش لەلایەن تیمێکی فرەزانستیەوە، زۆربەی گەنجان لەگەڵ JIA دەتوانن ژیانێکی ئاسایی بەڕێوەببات.

 .JIA ئەگەر تۆ/منداڵەکەت نەخۆشی هەوکردنی جومگەت هەیە، کە زیاتر لە شەش هەفتە دەخایەنێت، پێش ١٦ەمین ساڵیادی لەدایکبوونی، ئەوە پێی دەوترێت

بەزۆری لە تەمەنی ٢-٦ بۆ ١٤-١٦ ساڵیدا ڕوودەدات و کەمێک باوترە لە کچاندا.

JIA چارەسەری سروشتی بۆ
چارەسەرکاری سروشتی لەگەڵ مندا�ن و خێزانەکانیان کار دەکەن (هەندێک جار قوتابخانە و ڕاهێنەری وەرزشی) بۆ ئەوەی پلانێکی 

هاوبەش دروست بکەن بۆ:

• باشترکردنی کرداری جەستەیی (جووڵە، توانا، هێز، بەرگەگرتن)

• پاڵپشتی خۆت و خێزانەکەت دەکات بۆ جێبەجێکردنی ڕاهێنانی شیاندنەوە بۆ  ڕۆتینی 

ئاسایی.

• پاڵپشتی زانیاری و شارەزایی لە چارەسەرکردنی ئازار

• یارمەتی تۆ/منداڵەکەت دەدات لە کارکردن بەرەو ئامانجە مانادارەکانی ژیان پەیوەست 

بە چالاکی (بۆ »وونە وەرزش یان حەزی جەستەیی تر) 

• ئامۆژگاری و ڕێن¯یی یان ستراتیژی خۆپاراس¬ دابین دەکا بۆ خۆ بەدوورگرتن یان 

کەمکردنەوەی برینی ماسولکە و ئێسکەکانی لە داهاتوو

• بونیادنانی مت¯نە بەخۆبوون لە منداڵەکەت بە تواناکانی خۆی .

• یارمەتی چارەسەرکردنی کێشەکان و چارەکردنی حاڵەتە سەختەکان دەکات کە لەوانەیە 

سەرهەڵبدات.

JIA وەرزش کردن لەگەڵ
گرنگ ئەوەیە بەردەوام بیت لە وەرزشکردن ئەگەر منداڵەکەت JIA ی هەبێت. یارمەتی 

پاراستنی ماسولکەکان دەدات و ماسولکەکان بەهێزتر و نەرمتر دەکات. ئەمە یارمەتیدەر 

دەبێت بۆ ڕێگریکردن لە زیان گەیاندن بە جومگەکان و باشترکردنی جووڵە و هەماهەنگی 

و مت¯نە و جۆری ژیان. 

چارەسەرکاری سروشتی پلانێکی ڕاهێنان دروست دەکات بۆ ئەوەی لەگەڵ 

پێداویستییەکانی منداڵەکەت بگونجێت. لەگەڵ کۆنترۆڵکردنی هەوکردنی جومگەکان و 

باشترکردنی وەرزشی گشتی، تۆ/منداڵەکەت دەتوانێت هێواش هێواش دەست بکات بە 

وەرزشکردنەکان قورستر بکات.

ئەو نەخۆشیە نزیکەی ١ لە ١٠٠٠ منداڵ تووشی دەبن

چارەسەری سروشتی 
ڕۆڵێکی گرنگی هەیە لە 

چارەسەرکردنی نیشانەکانی 
JIA و یارمەتیت تۆ یان 
منداڵەکەت دەدات لە 

ئەنجامدانی ئەو چالاکییانەی 
کە تۆ یان منداڵەکەت حەز 

دەکات ئەنجامی بدات.
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