JUVENILNI IDIOPATICKA ARTRITIDA

OJIA

Artritida je Casto spojovana se starsimi lidmi, ale mize postihnout i déti. Vétsina typU détske artritidy je znama
jako juvenilni idiopaticka artritida (JIA). JIA zpUsobuje otok, zanét a bolest v jednom nebo ve vice kloubech.

Existuje cela rada spoustecl pro JIA a nékdy je spoustéc neznamy. U nékterych déti se JIA casem dostane do
remise, ale pri dobrém vedeni multidisciplinarniho tymu muze vétsina mladych lidi s JIA vést normalni Zivot.

Pokud je u vas/vaseho ditéte diagnostikovana zanétliva artritida trvajici déle nez sest tydnu pred 16. rokem,
nazyva se to JIA. Nejcastéji se vyskytuje ve véku 2-6 a 12-14 let a je o néco Castéjsi u divek.

JIAPOSTIHUJE PRIBLIZNE 1Z 1000 DETI

Priznaky JIA CvicenisJIA

Existuje nékolik rdznych podtypl JIA a symptomy se mezi Pokud mate vy/vase dité JIA, je duleZité pokracovat ve
nimi lisi. Védét, jaky podtyp mate vy/vase dité, pomaha cvi¢eni. PomUze vam udrzet celkovou kondici a svaly budou
Iékarskému tymu poskytnout nejlepsilécbu. silngjsi a pruznéjsi. To pomUze predejit poskozeni kloubd,

M&li byste navétivit Iékafe, pokud mate vy/vage dité néktery zlepsi pohyblivost, koordinaci, sebevédomi a kvalitu Zivota.

z téchto priznakl déle nez nékolik tydnu: Fyzioterapeut vam sestavi cvi¢ebni plan, ktery bude
vyhovovat potfebam vas/vaseho ditéte. Jakmile se artritida
dostane pod kontrolu a celkova kondice se zlepsi, mtzete
vy/vase dité pomalu zacit ztézovat cviceni.

- bolestivy, otekly nebo ztuhly kloub(y), zejména rano
- bolest zad, ktera je zvlasté horsirano

- kloub(y), ktery je teply na dotek

- zvySena Unava

. horecéka, ktera se neustale vraci

. kulhani, ale bez zranéni

Cim dfive je nékomu diagnostikovana JIA,

tim lépe. To proto, aby mohla byt zahajena

ucinna lécba ke zlepseni symptomu a
navratu ke vSem aktivitam.

Fyzioterapie pro JIA

Fyzioterapeuti spolupracuji s détmi a jejich rodinami (a nékdy se Skolami a sportovnimi

trenéry), aby spolecné vytvorili plan jak:

. zlepsit fyzické funkce (pohyblivost, obratnost, silu, vytrvalost)

- podporovat vas a vasi rodinu pri zavadéni rehabilitacnich
cvic¢eni do bézné rutiny

- podporovat znalosti a dovednosti v Ié€bé bolesti Fyzioterapie hraje

- pomoci vam/vasemu ditéti dosahnout smysluplnych dulezitou roli p‘r'i
zivotnich cilli souvisejicich s pohybovou aktivitou (napr. zvladani p‘ﬁ’znakﬁ
sport nebo jiné fyzické konicky) JIAa pomﬁie

vam/vasemu

- budovat davéru vés/vaseho ditéte ve vlastni fyzické El‘ltetl d.elat )
schopnosti cinnosti, které

- pomahat resit problémy a zvladat obtizné situace, které radi délate.
mohou nastat

- poskytovat rady nebo prevenci k zamezeni nebo snizeni
budoucich muskuloskeletalnich (sportovnich) zranéni
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