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Regelmäßige körperliche 
Aktivität und Training bieten 
viele Gesundheitsvorteile und 
sind beim Management aller 
Formen der entzündlichen 
Arthritis wichtig, einschließlich 
der rheumatoiden Arthritis 
(RA) und der axialen 
Spondylarthritis (axiale SpA).

Physiotherapie ist ein wichtiger Teil 
des gesamten Behandlungsansatzes.
Physiotherapeut*innen werden sie 
dabei anleiten wie sie sicher 
trainieren, ihr Aktivitätsniveau 
steigern und Ziele setzten können.


