JUDEJIMAS SERGANT ARTRITU

Reguliarus fizinis
aktyvumas ir pratimaiyra
svarbus gydant visy formy
uzdegiminj artrita (UA),
iskaitant reumatoidinj
artrita (RA) ir asinj
spondiloartritg (asinj SpA)
ir teikia daug naudos
sveikatai.

Kineziterapija yra svarbi jusy bendro ‘
gydymo dalis. On
Kineziterapeutas patars kaip saugiai ~ = I ~
atlikti jvairius pratimus, padidinti savo

aktyvumo lygj ir jgyvendinti ' ‘
numatytus tikslus.
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