
چارەسەری سروشتی چۆن یارمەتیدەر دەبێ؟
چارەسەرکاری سروشتی بەشێکە لە تیمێکی فرە زانستی کە دەتوانێت یارمەتیت بدات لە 

جارەسەرکردنی نەخۆشی جومگەکانت. ئەو تیمە یارمەتیت دەدەن چالاک بیت و بەردەوام 

بیت لە جوڵە.

ستراتیژەکان لەوانەیە بریتین بن  لە:

چارەسەری سروشتی و هەوکردنی جومگەکان

www.world.physio/wptday
#WorldPTDay

چارەسەرکاری سروشتی بە شێوەیەکی گشتگیر 

هەڵسەنگاندنت بۆ دەکات و یارمەتیت دەدات بۆ 

گەیش� بە چاودێری لەلایەن پسپۆڕانی دیکەوە بۆ 

ئەوەی یارمەتیت بدات لە چارەسەرکردنی نەخۆشی 

جومگەکانت.

پالپشتیت دەکات بۆ پەرەپێدانی 

شارەزاییەکان بۆ چارەسەرکردنی ئازار 

و هەوکردن و ڕەقبوونی جومگەکان.

بونیادنانی هێز و خۆڕاگری و جووڵە 

و ئاستی چالاکی.

دروستکردنی بەرنامەیەکی ڕاهێنانی 

تایبەت

٨ی ئەیلول


