HERZKREISLAUFERKRANKUNGEN UND RHEUMATOIDE ARTHRITIS

Menschen mit einer rheumatoiden Arthritis (RA) oder einer
anderen entziindlichen Gelenkerkrankung haben ein
erhohtes Risiko flir Herzkreislauferkrankungen.

Menschen mit einer RA konnen ein verdoppeltes Risiko
haben, ein Herzversagen zu entwickeln

Korperlich aktiv zu sein verbessert die Gesundheit, und ist
fur Menschen mit RA empfohlen. Korperliche Aktivitat und
Training konnen forderlich sein fiir/bei:

o die korperliche « Schmerzen und ‘
Fitness Miudigkeit tal

 die Muskelkraft « Depressionen

- die Beweglichkeit « Der Verhinderung
des Verlusts von

- die Balance
Knochendichte

Physiotherapeut*innen konnen sie
mit einem Aktivitatsprogramm
anleiten, dass fiir sie passend ist,
um die Zeit, in der sie aktiv sind
langsam zu steigern.
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