SKL IR REUMATOIDINIS ARTRITAS

Zmonéms, sergantiems reumatoidiniu artritu (RA) ir kitomis
uzdegiminémis sanariy ligomis, padidéja sirdies ir
kraujagysliy ligy (SKL) rizika.

Sergantieji RA gali patirti dvigubai didesne rizika susirgti
sirdies nepakankamumu.

Fizinis aktyvumas gerina sveikatos bukle ir yra
rekomenduojamas sergantiesiems RA. Fizinis aktyvumas ir
pratimai gali padeti:

- gerinti fizines savybes . mazinti skausmg ir
. stiprinti raumenis huovargj ‘

« gerinti lankstuma - apsaugoti nuo el
. gerinti pusiausvyra depresijos
- apsaugoti nhuo kauly \
tankio mazéjimo s

Kineziterapeutas sudarys jums
tinkancia fizinio aktyvumo
programa, kad galetumete létai
didinti savo aktyvumo trukme.
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