KVO A REVMATOIDNI ARTRITIDA

Lidé s revmatoidni artritidou (RA) a jinym zanétlivym
onemocnénim kloubl maji zvysené riziko
kardiovaskularnich onemocnéni (KVO).

Lidé s RA mohou zazit dvojnasobneé riziko rozvoje
srdecniho selhani.

Byt fyzicky aktivni zlepsuje zdravotni vysledky a
doporucuje se lidem s RA. Fyzicka aktivita a cviceni
mohou pomoci zlepsit:

- fyzickou zdatnost . bolest a inavu ‘

- svalovou silu  depresi tql
« flexibilitu » zabranit ztratu N
. rovhovahu kostni hustoty D\

Vas fyzioterapeut vam pfipravi program
aktivit, ktery je pro vas vhodny tak,
abyste pomalu prodluzovali dobu,

po kterou jste aktivni..
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