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Trainieren mit Arthritis

RegelmafBlige korperliche Aktivitat und
Training sind wichtig beim Management
aller Formen der entzundlichen Arthritis,
und bieten zahlreiche Gesundheitsvorteile.
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Physiotherapeut®*innen werden sie “
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dabel anleiten sicher zu trainieren, am
ihr Aktivitatsniveau zu erhohen, m

und sich Ziele zu setzen.
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