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Aktyvus judejimas

Reguliarus fizinis aktyvumas ir fiziniai
pratimai yra svarbus gydant visy formy
uzdegiminj artrita ir teikia daug naudos
sveikatali.
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Kineziterapeutas patars, kaip ®

saugiai atlikti jvairius pratimus, iSA,
didinti fizinj aktyvuma ir pasiekti ﬁ
numatyty tiksly. \
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