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Physiotherapie kann
Ihnen beim Management
einer Arthritis helfen

Physiotherapeut®innen sind Teil eines
multidisziplinaren Teams, das ihnen beim
Management ihrer Arthritis helfen kann,
und auch dabel aktivund in Bewegung zu
bleiben. Sie konnen:

ein fur sie
maflgeschneidertes
Ubungsprogramm entwerfen

ihnen helfen ihre Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit und
Aktivitatsniveaus aufzubauen

sie beim Erlernen von
Fahigkeiten unterstutzen, um
mit Schmerzen, Schwellungen
und Steifigkeit umzugehen
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