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Kineziterapija gali
padeti jveikti artrita

Kineziterapeutal yra daugiadisciplinines
komandos, kuri gali padeti jums valdyti
artrity, islikti aktyviems ir judeti, dalis.
Jie gali:

sudaryti jums pritaikyta
gydomuyjy pratimy programa

padeti padidinti jusy jega,
ISstverme, judruma ir
aktyvumo lygj

padeti jJums jgyti jgudziy
valdyti skausma, patinima,
sustingima
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