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Services de kinésithérapie pour les 
personnes âgées
World Physiotherapy plaide pour que les organisations membres travaillent avec les organismes législatifs et 
réglementaires, les groupes de défense et les prestataires de services afin d'intégrer les principes suivants 
dans leur planification et leurs programmes nationaux pour les personnes âgées.(1)

Les kinésithérapeutes avec les connaissances et l'expérience appropriées devraient participer 
activement à l'élaboration de la politique et de la planification des services destinés aux personnes 
âgées aux niveaux local, national et international.

Des services rapides et coordonnés, comprenant la promotion, la prévention, le 
traitement/l'intervention, la réadaptation et les soins palliatifs fournis par des kinésithérapeutes, 
devraient être disponibles et accessibles aux personnes âgées qui connaissent ou risquent de 
connaître des limitations dans leur capacité à fonctionner de manière optimale. 

Services de kinésithérapie pour les personnes âgées dans le cadre des soins de santé primaires, y 
compris les services fournis dans la communauté, les maisons de soins ou les cliniques 
ambulatoires.

Les services de kinésithérapie doivent être accessibles à toutes les personnes âgées, quelle que 
soit leur situation. Une attention particulière doit être accordée aux personnes qui n'ont pas d'accès 
direct aux services conventionnels, par exemple les personnes âgées vivant dans les zones rurales.

Les services destinés aux personnes âgées devraient être étendus aux personnes présentant des 
caractéristiques de vieillissement acquises à un âge chronologiquement plus précoce que la 
population générale, quel que soit l'âge auquel la notion de "personne âgée" est définie.
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