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Réhabilitation 
L'Organisation mondiale de la santé (OMS) définit la réadaptation comme "un ensemble d'interventions 
destinées à optimiser le fonctionnement et à réduire les incapacités des personnes souffrant de problèmes 
de santé, en interaction avec leur environnement". (1) La réadaptation est un élément essentiel des soins de 
santé et fait partie intégrante de la couverture sanitaire universelle. L'accès aux services de réadaptation est 
vital pour les personnes souffrant d'un large éventail d'affections ou de lésions, à tous les stades de la vie et 
pendant les phases de soins de santé aigus, subaigus et de longue durée. 

Le besoin de réadaptation augmente au niveau mondial, en raison de la prévalence croissante des maladies 
non transmissibles , des conséquences des blessures et du vieillissement de la population. (2, 3) Ce besoin 
est largement insatisfait au niveau mondial, en particulier dans de nombreux pays/territoires à revenu faible 
ou moyen. De plus en plus de preuves suggèrent qu'un tiers de la population mondiale présente des 
conditions qui bénéficieraient de la réadaptation. (3) Globalement, les femmes ont moins de chances 
d'accéder à la réadaptation et, lorsqu'elles y parviennent, elles sont plus susceptibles d'en subir les 
conséquences. (4)résultats. 

World Physiotherapy encourage le développement de services de réadaptation pour répondre aux besoins 
des individus et des populations. En outre, World Physiotherapy soutient l'encouragement de l'OMS aux 
efforts nationaux visant à renforcer les systèmes de santé pour assurer la réadaptation, en mettant les 
services à la disposition de tous à tous les niveaux des soins de santé, chaque fois que nécessaire, en 
incluant la prévention et la promotion de la santé dans le cadre du processus de réadaptation. (5) Il est 
important d'éduquer les professionnels de la santé, les utilisateurs des services et le public sur le rôle crucial 
des kinésithérapeutes et les avantages de leurs interventions dans les services de réadaptation par le biais 
d'une série d'activités, y compris le plaidoyer, les relations publiques et l'échange d'informations.

Une équipe de réadaptation peut comprendre des kinésithérapeutes, des audiologistes, des médecins, des 
infirmières, des diététiciens, des orthésistes et des prothésistes, des ergothérapeutes, des psychologues et 
des orthophonistes. Les données relatives à la main-d'œuvre suggèrent que les kinésithérapeutes sont un 
élément clé des services de réadaptation et constituent souvent la profession de santé la plus importante et 
la mieux établie au sein de l'équipe de réadaptation, bien que l'on constate d'importantes disparités dans 
l'offre de main-d'œuvre dans différents pays pour des niveaux de besoins relativement équivalents de la 
population. (6, 7)

World Physiotherapy soutient les déclarations internationales pertinentes, telles que Réhabilitation 2030 : un 
appel à l'action (8, 9) et l'objectif de développement durable (ODD) 3 des Nations unies, qui vise à garantir 
une vie saine et à promouvoir le bien-être de tous à tout âge. (10)

World Physiotherapy est convaincu que : 

les kinésithérapeutes jouent un rôle essentiel dans le processus de réadaptation en réduisant les 
problèmes de santé associés aux limitations fonctionnelles et en optimisant les résultats, les 
activités, la participation et les facteurs environnementaux pour les personnes nécessitant une 
réadaptation (11)

les programmes de formation initiale des kinésithérapeutes doivent permettre aux diplômés 
d'acquérir les connaissances, les aptitudes, les attitudes et les compétences requises pour jouer un 
rôle essentiel dans la prestation de services de réadaptation (12-14)
la kinésithérapie est un élément essentiel des services de réadaptation et des systèmes de
prestation de soins de santé et de réadaptation communautaires et sociaux (13)

les kinésithérapeutes, en tant que praticiens autonomes, exercent en collaboration avec d'autres 
professionnels de la santé pour gérer et fournir des services de kinésithérapie dans le cadre des 
services de réadaptation aux patients/clients. (12, 15-17)
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les kinésithérapeutes ont un rôle important à jouer dans le développement continu d'une main-
d'œuvre interdisciplinaire dans le domaine de la réadaptation

les kinésithérapeutes peuvent jouer un rôle dans une approche intégrée de la fourniture de 
technologies d'assistance, là où c'est nécessaire et quand c'est nécessaire

les kinésithérapeutes ayant la formation, l'expérience et les compétences appropriées possèdent les 
aptitudes professionnelles requises pour diriger des équipes de réadaptation :

- superviser le fonctionnement et le développement de l'équipe et du service 

- gérer l'acquisition et l'affectation de ressources complexes 

- posséder un niveau spécialisé de connaissances et de compétences pertinentes qui sont 
appliquées à un éventail de responsabilités de direction dans l'ensemble du service (15)

La nécessité d'une réhabilitation a été mise en évidence par la pandémie de COVID-19 :

a interrompu la mise en place de services de réadaptation pour les affections de longue durée et a 
donc accru les limitations fonctionnelles des personnes qui accédaient auparavant à ces services ;

a entraîné des retards dans les traitements planifiés non urgents pour des conditions préexistantes, 
entraînant une augmentation de la morbidité et des limitations fonctionnelles ; et

a permis de répondre aux besoins émergents des personnes en situation de Long Covid. (18-23)

World Physiotherapy continuera à travailler de manière stratégique, en construisant de nouvelles alliances 
avec des organisations internationales et en maximisant les relations existantes avec d'autres organisations 
telles que l'OMS, Humanity & Inclusion, le Comité international de la Croix-Rouge (CICR) et l'Alliance 
mondiale pour la réadaptation (AMR).(24) afin de soutenir le développement et la fourniture de services de 
réadaptation à l'échelle mondiale. 

World Physiotherapy encourage et soutient fortement ses organisations membres à :

suivre et évaluer les besoins de la population en matière de réadaptation dans leur pays/territoire ; 

défendre le rôle essentiel de la kinésithérapie au sein des services de réadaptation, en 
reconnaissant que les kinésithérapeutes sont bien placés pour conseiller, diriger, développer et 
mettre en œuvre des programmes de réadaptation appropriés et efficaces pour les individus et les 
populations ciblées, telles que les personnes âgées, les personnes souffrant d'affections de longue 
durée, les personnes handicapées ou les athlètes ; 

plaider pour que les services de réadaptation disposent de ressources suffisantes pour les soutenir ; 

participer à l'élaboration de stratégies nationales de planification, de gestion et de développement du 
personnel de santé afin d'assurer la mise en œuvre des services de réadaptation ; (25)

plaider pour l'implication des kinésithérapeutes dans la recherche afin de mieux comprendre les 
interventions efficaces en matière de réadaptation dans leur secteur national de soins de santé ; 

soutenir les initiatives mondiales en matière de réadaptation et mettre l'accent sur les preuves de 
l'efficacité des interventions de kinésithérapie dans le cadre du processus de réadaptation ; 

soutenir la pratique de la collaboration interprofessionnelle et la prestation de services intégrés 
centrés sur la personne, qui sont nécessaires à la réussite des processus de réadaptation, y 
compris, le cas échéant, l'autonomisation en vue de l'autogestion ;

promouvoir l'utilisation des meilleures pratiques de kinésithérapie fondées sur des données 
probantes dans la fourniture de services de réadaptation ;



33

sensibiliser les professionnels de la santé, les utilisateurs de services et le public au rôle crucial des 
kinésithérapeutes et aux avantages de leurs interventions dans les services de réadaptation par le 
biais d'une série d'activités, notamment la défense des intérêts, les relations publiques et l'échange 
d'informations, et à la manière dont cela contribue à réduire les inégalités en matière de santé. 

Glossary (https://world.physio/resources/glossary)
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