Practicas avanzadas
de fisioterapia
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Practicas avanzadas de fisioterapia

La practica avanzada en fisioterapia (PAF, en inglés APP (Advanced practice Physiotherapy)) se ha
convertido en una caracteristica mas comun de la profesion en la ultima década en ciertos paises. La
aparicion de oportunidades de practica avanzada refleja un area de desarrollo significativo en la fisioterapia
para satisfacer las necesidades de la sociedad y la evolucion de los modelos de prestacion de servicios.(1-
4)

Existe una creciente evidencia que sugiere que la practica avanzada de la fisioterapia (PAF) es eficaz tanto
desde el punto de vista clinico como econémico. Ademas, de que proporciona una experiencia deseable y
mejores resultados para los pacientes/clientes (1, 5, 6). Aunque el desarrollo de la PAF aun no se ha
generalizado en todo el mundo, la mayoria de las organizaciones miembro de la World Physiotherapy
consideran su desarrollo como beneficioso y deseable. (7)

Ha habido una serie de razones para el desarrollo de la PAF que incluyen la evolucion natural de la
profesion. Los facilitadores, considerados como aquellas circunstancias que han ayudado al desarrollo de
la FAP, refieren que el reconocimiento de la PAF satisface las demandas y necesidades de los servicios
sanitarios, (8) la defensa de la profesion, el apoyo de los profesionales médicos, el apoyo politico y los
modelos de reembolso. (7)

La PAF esta bien establecida en los servicios ortopédicos y musculoesqueléticos de algunos paises.
También se ha descrito en otras areas de la practica fisioterapica, como en neurologia, fisioterapia
cardiorrespiratoria, pediatria, fisioterapia en personas mayores, fisioterapia deportiva y en la salud de la
mujer y rehabilitacion pélvica. También puede limitarse a un area especifica de la practica clinica dentro de
un servicio sanitario. (7)

Existe una falta de entendimiento sobre lo que significa exactamente la practica avanzada para la profesion
y a menudo se confunde con la especializacion. (7). La especializacion no equivale necesariamente a la
PAF. Mientras que los fisioterapeutas que son profesionales en practica avanzada son normalmente
especialistas, los fisioterapeutas especialistas pueden no ser profesionales de practica avanzada; pueden
no demostrar o no estar obligados a proporcionar las caracteristicas de la practica avanzada que se
describen a continuacion. Por ejemplo, los aspectos de la practica avanzada pueden no estar permitidos
dentro de los marcos legislativos o reglamentarios que informan la practica de la fisioterapia; sin embargo, la
especializacion, tal como se define en la declaracion politica de World Physiotherapy, puede ocurrir y
ocurre. (9)

El contexto de la practica, incluida la madurez de la profesion, el nivel de la formacion inicial del
fisioterapeuta, la autonomia profesional y la regulacién nacional, es importante para el avance de la PAF.
Varias organizaciones miembro de World Physiotherapy han descrito la PAF de diversas maneras. (10, 11)
Aunque depende del contexto, surgen temas comunes que conducen a la siguiente descripcion:

Practica avanzada de la fisioterapia:

e incluye niveles mas avanzados de practica, funciones, responsabilidades, actividades y
capacidades y autonomia

e puede estar asociado a un determinado titulo profesional (1)

e requiere una combinacion de capacidades clinicas y analiticas avanzadas y claramente
incrementadas, conocimientos, razonamiento clinico, actitudes y experiencia

e aplica competencias y conocimientos de nivel avanzado para influir en la mejora de los servicios y
lograr mejores resultados y experiencia de los pacientes, asi como para ejercer el liderazgo clinico

e da lugar a la responsabilidad de prestar cuidados a pacientes/clientes, comunmente con
necesidades o problemas complejos, de forma segura y competente y de gestionar el riesgo.(1) (10,
11)
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e La practica avanzada es ejercida por una pequeia, pero creciente, proporcion de profesionales
reconocidos como expertos por miembros de la profesion, pacientes y otros profesionales
sanitarios. Las modalidades de este reconocimiento varian de una jurisdiccion a otra.

Ciertos componentes de la practica avanzada, por ejemplo el uso de técnicas de inyeccion, la peticion de
pruebas de imagen o la prescripcién de medicamentos, que pueden haber sido realizados anteriormente
so6lo por otras profesiones, para ser incorporados en la practica de los fisioterapeutas pueden requerir
cambios en la regulacion y /o legislacion.

La practica avanzada requiere una educacion y formacion adicionales, una experiencia profesional
significativa y el desarrollo de competencias. También implica el trabajo en colaboracion con otros
profesionales de la salud, la investigacion, la transferencia de conocimientos y el liderazgo en la prestacion
de servicios.

En la actualidad, no existe un itinerario educativo definido a nivel mundial ni una definicion consensuada a
nivel mundial de las competencias de la practica de la fisioterapia avanzada. World Physiotherapy desea
armonizar y coordinar el desarrollo de la practica de la fisioterapia avanzada mediante el desarrollo de
descripciones y directrices coherentes en relacion con las competencias, asi como el intercambio de los
avances a nivel mundial.

World Physiotherapy apoya el derecho de las organizaciones miembro a elaborar politicas nacionales que
permitan la practica de la fisioterapia avanzada, cuando consideren que dicha actividad beneficia al publico,
a la prestacion de asistencia sanitaria y a la profesion mediante la promocién de niveles avanzados de
fisioterapia.

World Physiotherapy aboga por que las organizaciones miembro fomenten y apoyen lo siguiente en sus
jurisdicciones para promover el desarrollo de la practica avanzada de la fisioterapia:

e evaluacion de las necesidades de desarrollo de dichas funciones para determinar en qué casos
pueden aportar soluciones clinicas costo efectivas para satisfacer las necesidades de la sociedad y
de los servicios

e el reconocimiento de que el papel de la practica avanzada en la profesion de fisioterapeuta aporta
una contribucion positiva y una solucion a los retos sanitarios contemporaneos;

e el reconocimiento de que la practica avanzada es una posicion Unica y privilegiada dentro del
sistema sanitario y conlleva importantes responsabilidades, por lo que dichas competencias deben
estar claramente definidas por la profesion;

e la provision de marcos educativos y oportunidades adecuados;
e descripcion de los itinerarios profesionales adecuados;

e promocidn para influir en las principales partes interesadas, como otros profesionales sanitarios o
proveedores de servicios.

Glossary https://world.physio/resources/glossary

Scope of practice

Specialisation
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