Servicios de
fisioterapia para
personas mayores
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Servicios de fisioterapia para personas
mayores

World Physiotherapy aboga por que las organizaciones miembro trabajen con los organismos legislativos y
reguladores, los grupos de defensa y los proveedores de servicios para incorporar los siguientes principios
en su planificacion y en sus programas nacionales para las personas mayores.(1)

e Los fisioterapeutas con conocimientos y experiencia adecuados deben participar activamente en el
desarrollo de politicas y planificacion relativas a los servicios para personas mayores a nivel local,
nacional e internacional.

e Las personas mayores que experimenten, o corran el riesgo de experimentar, limitaciones en su
capacidad para funcionar de forma 6ptima deben poder acceder a servicios rapidos y coordinados,
que incluyan promocion, prevencion, tratamiento/intervencion, rehabilitacion y cuidados paliativos
proporcionados por fisioterapeutas.

e Servicios de fisioterapia para personas mayores a través de la atencion primaria de salud, incluidos
los servicios prestados en la comunidad, residencias o ambulatorios.

e Los servicios de fisioterapia deben estar disponibles para todas las personas mayores,
independientemente de sus circunstancias. Debe prestarse especial atencion a quienes no tienen
acceso directo a los servicios convencionales, por ejemplo, las personas mayores de las zonas
rurales.

e Los servicios para las personas mayores deben ampliarse a las personas con caracteristicas de
envejecimiento adquiridas a una edad cronolégicamente mas temprana que la poblacion general,
independientemente de la edad a la que se defina "persona mayor".
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Approval, review and related policy information

Date adopted: Originally approved at the 13th General Meeting of WCPT June 1995
Revised and re-approved at the 16th General Meeting of WCPT June 2007
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Revised and re-approved at the 19th General Meeting of WCPT May 2019
Revised and re-approved at the 20th General Meeting of WPCT May 2023
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