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Rehabilitación 
La Organización Mundial de la Salud (OMS) define la rehabilitación como "un conjunto de intervenciones 
diseñadas para optimizar el funcionamiento y reducir la discapacidad en individuos con enfermedades en 
interacción con su entorno." (1) La rehabilitación es una parte esencial de la atención sanitaria y forma parte 
integrante de la consecución de la cobertura sanitaria universal. El acceso a los servicios de rehabilitación es 
vital para las personas con una amplia gama de afecciones o lesiones, a lo largo de todas las etapas de la vida 
y durante las fases aguda, subaguda y crónica de la atención sanitaria . 

La necesidad de rehabilitación está aumentando en todo el mundo, debido a la creciente prevalencia de las 
enfermedades no transmisibles, las consecuencias de las lesiones y el envejecimiento de la población. (2, 3)
Esta necesidad está en gran medida insatisfecha a nivel mundial, especialmente en muchos países/territorios 
de renta baja y media. Una evidencia científica creciecente sugiere que un tercio de la población mundial 
padece enfermedades que se beneficiarían de la rehabilitación. (3) De forma global, el acceso a la 
rehabilitación por parte de las mujeres es menos probable, y cuando lo hacen, la probabilidad de que los 
resultados sean peores es mayor. (4). 

World Physiotherapy alienta el desarrollo de servicios de rehabilitación para atender las necesidades 
individuales y de las poblaciones. Además, World Physiotherapy apoya el estímulo de la OMS a los esfuerzos 
nacionales para fortalecer los sistemas de salud a fin de proporcionar estos servicios de rehabilitación, 
poniéndo estos servicios a disposición de toda la población, en todos los niveles de la atención sanitaria, 
siempre que sea necesario, incluyendo la prevención y la promoción de la salud como parte del proceso de 
rehabilitación. (5) Es importante educar a los profesionales sanitarios, a los usuarios y al público en general 
sobre el papel crucial de los fisioterapeutas y los beneficios de sus intervenciones en los servicios de 
rehabilitación a través de una serie de actividades que incluyen la promoción, las relaciones públicas y el 
intercambio de información.

Un equipo de rehabilitación puede estar formado por fisioterapeutas, audiólogos, médicos, enfermeros, 
dietistas, ortoprotésicos, terapeutas ocupacionales, psicólogos y logopedas. Los datos sobre recursos 
humanos indican que los fisioterapeutas son un componente clave de los servicios de rehabilitación y, a 
menudo, es la profesión sanitaria más numerosa y consolidada dentro del equipo de rehabilitación, aunque 
pueden encontrarse grandes disparidades en la oferta de personal laboral en distintos países con niveles 
relativamente similares en cuanto a las necesidades de la población. (6, 7) 

World Physiotherapy apoya las pertinentes declaraciones internacionales, como Rehabilitación 2030: Un 
llamamiento a la acción (8, 9) y el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 3 de las Naciones Unidas, para 
garantizar una vida sana y promover el bienestar de todos a todas las edades. (10) 

World Physiotherapy cree que: 

los fisioterapeutas desempeñan un papel vital en el proceso de rehabilitación reduciendo los 
problemas de salud asociados a las limitaciones funcionales y optimizando los resultados, las 
actividades, la participación y los factores ambientales de las personas que necesitan rehabilitación 
(11)

la formación de los fisioterapeutas debería garantizar que los graduados adquieran los conocimientos, 
habilidades, actitudes y competencias necesarios para desempeñar un papel vital en la prestación de 
servicios de rehabilitación (12-14) 
la fisioterapia es una parte esencial de los servicios y sistemas de prestación de servicios de 
rehabilitación sanitaria y comunitaria y de bienestar social (13) 

los fisioterapeutas, como profesionales autónomos, trabajan en colaboración con otros profesionales 
sanitarios para gestionar y proporcionar fisioterapia  a los pacientes/clientes como parte de los 
servicios de rehabilitación. (12, 15-17) 
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los fisioterapeutas desempeñan un papel importante en la defensa del desarrollo continuo de un 
equipo interdisciplinar de rehabilitación 

los fisioterapeutas pueden desempeñar un papel dentro de un enfoque integrado en la provisión de 
tecnología de apoyo, donde y cuando sea necesario

Los fisioterapeutas con la formación, la experiencia y las competencias adecuadas tienen las aptitudes 
profesionales necesarias para dirigir equipos de rehabilitación; entre las que podrían figurar:

- supervisar el funcionamiento y el desarrollo del equipo y del servicio 

- gestionar la adquisición y asignación de recursos complejos 

- poseer un nivel especializado de conocimientos y habilidades relevantes  en el desempeño de 
las  responsabilidades de liderazgo en todo el servicio (15) 

La necesidad de rehabilitación se ha puesto aún más de manifiesto durante la pandemia de COVID-19, debido 
a que:

se interrumpieron los servicios de rehabilitación establecidos para las afecciones crónicas y, por tanto, 
aumentaron las limitaciones funcionales de las personas que antes accedían a estos servicios;

causó retrasos en el tratamiento planificado no urgente de enfermedades preexistentes, lo que 
provocó un aumento de la morbilidad y de las limitaciones funcionales; y

surgieron necesidades emergentes de quienes experimentan Covid persistente. (18-23) 

World Physiotherapy continuará trabajando estratégicamente, creando nuevas alianzas con organizaciones 
internacionales y maximizando las relaciones existentes con otras como la OMS, Humanity & Inclusion, el 
Comité Internacional de la Cruz Roja (CICR) y la Alianza Mundial para la Rehabilitación (WRA).(24) para 
apoyar el desarrollo y la prestación de servicios de rehabilitación en todo el mundo. 

World Physiotherapy apoya firmemente a sus organizaciones miembro y las anima a:

supervisar y evaluar las necesidades de rehabilitación de la población en sus países/territorios; 

defender el papel crucial de la fisioterapia en los servicios de rehabilitación, reconociendo que los 
fisioterapeutas están capacitados y cualificados para asesorar, dirigir, desarrollar y aplicar programas 
de rehabilitación adecuados y eficaces para individuos y grupos de población específicos, como las 
personas mayores, las personas con enfermedades crónicas, las personas con discapacidad o los 
deportistas;  

abogar para que los servicios de rehabilitación dispongan de recursos suficientes para apoyarlos; 

participar en la elaboración de estrategias nacionales de planificación, gestión y desarrollo del 
personal sanitario para garantizar la implementación de los servicios de rehabilitación; (25) 

abogar por la participación de los fisioterapeutas en la investigación para comprender mejor las 
intervenciones efectivas de rehabilitación dentro de sus servicios sanitarios nacionales; 

apoyar las iniciativas mundiales sobre rehabilitación y hacer hincapié en la evidencia de la eficacia de 
las intervenciones fisioterápicas dentro del proceso de rehabilitación; 

apoyar la práctica colaborativa interprofesional y la prestación de servicios integrados centrados en la 
persona que son necesarios para el éxito de los procesos de rehabilitación, incluida, en su caso, la 
capacitación para la autogestión;

promover el uso de las mejores prácticas fisioterápicas basadas en la evidencia en los la prestación de
servicios de rehabilitación;

educar a los profesionales sanitarios, los usuarios y el público en general sobre el papel crucial de los 
fisioterapeutas y los beneficios de sus intervenciones en los servicios de rehabilitación a través de una 
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serie de actividades que incluyen la promoción, las relaciones públicas y el intercambio de 
información, y cómo esto contribuye a la reducción de las desigualdades sanitarias. 

Glossary (https://world.physio/resources/glossary)
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