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Investigación 
World Physiotherapy defiende que la generación, difusión y aplicación de investigación en fisioterapia son 
esenciales para la práctica de una fisioterapia basada en evidencia.  

World Physiotherapy anima a las organizaciones miembro a: 

 abogar por que sus miembros dedicados a la investigación la lleven a cabo de conformidad con los 
principios y directrices éticos reconocidos internacionalmente (1-8) 

 garantizar que la investigación se lleve a cabo con la aprobación de un comité local o nacional de 
revisión ética de la investigación 

- crear un comité de revisión ética debidamente constituido cuando no exista tal órgano de 
revisión, o presionar para que lo haga otro órgano  

 promover las buenas prácticas clínicas en la realización de actividades de investigación, entre ellas: 

- cumplimiento de las normas éticas, incluida la obtención de los consentimientos necesarios 

- mecanismos de gestión y control adecuados 

- rendicción de cuentas (incluida la financiera y de información) 

- confidencialidad y anonimato de los datos de los participantes 

- deber de diligencia con los participantes en la investigación  

- identificación y protección de la propiedad intelectual derivada de la investigación 

- garantizar la integridad de los resultados y su comunicación 

- notificación de incidentes adversos 

- informar de los resultados de la investigación, tanto positivos como negativos 

- siguiendo las directrices que apoyan las prácticas éticas de autoría (7, 8) 

 apoyar y promover la colaboración en tareas de investigación a escala local, nacional y/o 
internacional con todos aquellos que puedan aportar una valiosa contribución en lo que respecta a la 
concepción inicial, el diseño, la planificación, la ejecución, el análisis, el debate y la difusión: 

- dentro de la profesión 

- con otras profesiones o disciplinas 

- con usuarios y proveedores de servicios 

 concienciar a sus miembros de su responsabilidad de registrar los proyectos de investigación en 
bases de datos de investigación adecuadas, por ejemplo registros de ensayos clínicos, y de 
informar de acuerdo con las directrices 

 concienciar a sus miembros de su responsabilidad de compartir libremente los resultados de dichas 
investigaciones a través de una serie de vías de difusión que incluyen las bases de datos, la 
publicación en revistas profesionales adecuadas, las ponencias en congresos, los medios 
electrónicos y la prensa nacional 

 instar a sus miembros a seguir y mantenerse al día de las directrices y normas de investigación que 
respaldan la integridad y la calidad de los informes de investigación (7, 8) 

 abogar por iniciativas de acceso abierto que apoyen la difusión de la investigación  

 reconocer el papel y la responsabilidad que tienen las asociaciones nacionales en la promoción de 
las pruebas que respaldan la práctica de los fisioterapeutas  
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World Physiotherapy considera que la investigación en fisioterapia debe abarcar todos los ámbitos que 
repercuten en la fisioterapia y en los usuarios de estos servicios.1  Además, la profesión se basa en 
enfoques metodológicos pertinentes2 aceptados en la literatura y apropiados para el diseño de las 
cuestiones de investigación que se investigan, y está abierta a explorar la innovación en la práctica de la 
investigación. 

Aunque no se espera que todos los fisioterapeutas sean investigadores activos, es una responsabilidad 
profesional para todos los fisioterapeutas utilizar los resultados de la investigación y la mejor evidencia 
disponible para basar su práctica. Esto está respaldado por la declaración política de World Physiotherapy 
sobre la práctica basada en la evidencia (9). Los fisioterapeutas también deben participar en las 
oportunidades para informar a la investigación a través de la recopilación rutinaria de datos fiables basados 
en la práctica recogidos en el curso de la práctica diaria. 

 

 

Glossary (https://world.physio/resources/glossary) 

Duty of care. 

Evidence-based practice (EBP)  

Interprofessional collaborative practice 

Interprofessional team 

Research ethics  

 

Approval, review and related policy information 
Date adopted: Approved at the 15th General Meeting of WCPT, June 2003 (replaced Declaration of 

Principle: Validation of practice techniques and technologies) 
Edited and re-approved at the 17th General Meeting of WCPT June 2011 
Revised and re-approved at the 18th General Meeting of WCPT May 2015 
Revised and re-approved at the 19th General Meeting of WCPT May 2019 
Revised and re-approved at the 20th General Meeting of WCPT May 2023 

Date for review: 2027 

Related World 
Physiotherapy policies: 

World Physiotherapy policy statements 
 Education 
 Evidence based practice 
 Informed consent 
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