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0s6b doswiadczyto bélu
dolnego odcinka
kregostupa, czyli1na 13 osob

Bol dolnego odcinka
kregostupa jest
gtéwna przyczyna
niepetnosprawnosci
na catym swiecie

Bdl dolnego odcinka kregostupa jest powszechny

Bolu dolnego odcinka kregostupa mozna doswiadczy¢ w kazdym
wieku i prawie kazdy doswiadczy go w pewnym momencie swojego
zycia - na szczescie tylko u nielicznych staje sie on przewlekty
(trwajacy dtuzej niz 3 miesiace).
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Co powoduje dolegliwosci bélowe dolnego odcinka kregostupa?

W ; o /O przypadkéw bdl dolnego odcinka kregostupa jest

niespecyficzny, co oznacza, ze nie ma jednej szczegdlnej struktury (np.
stawu, miesnia, wiezadta, krazka miedzykregowego), ktéra moze go
powodowag, nie jest on réwniez spowodowany przez zadng konkretna
chorobe.

Bol dolnego odcinka kregostupa czesto moze by¢
spowodowany kombinacja réznych czynnikéw i
nawet najlepsze badania obrazowe (takie jak
przeswietlenie lub rezonans magnetyczny) nie
beda w stanie zidentyfikowaé wyraznej przyczyny
w wiekszosci przypadkow przewlektych
dolegliwosci bolowych.
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Jakie rodzaje terapii pomagaja w przypadku dolegliwosci
bolowych dolnego odcinka kregostupa?

Po przeprowadzeniu badania, lekarz lub
fizjoterapeuta powinien by¢ w stanie zidentyfikowac¢
te niewielka liczbe oséb z bolem dolnego odcinka
kregostupa, ktére wymagajg badania obrazowego.

Fizjoterapeuci sg specjalistami w leczeniu boélu dolnego odcinka
kregostupa i moga zaoferowac terapie dostosowang do Twoich
potrzeb. Terapia moze obejmowac:

wskazowki dotyczace
stylu zycia, w tym
porady dotyczace
aktywnosci fizycznej,
stresuisnu

edukacje, aby
zrozumied, jak radzic¢
sobie z bolem

éwiczenia
nadzorowane przez
fizjoterapeute, majgce
na celu poprawe sity i
powrot do aktywnosci
fizycznej

zwykte srodki
przeciwbdlowe, takie
jak niesteroidowe leki
przeciwzapalne

Szacuje sig, ze do 2050 roku
liczba przypadkow dolegliwosci
bolowych dolnego odcinka
kregostupa wzrosnie do

843 milionéw

CO O0zhacza
wzrost o

60%

w stosunku do roku 1990
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Wiele oséb z bélem dolnego odcinka kregostupa zdrowieje przy
niewielkim leczeniu lub nawet bez leczenia. Nalezy jednak
skonsultowac sie z fizjoterapeuta lub lekarzem, jesli:

- po 2-3 tygodniach bdl nie zmniejsza sie lub nasila sie lub
uniemozliwia wykonywanie normalnych czynnosci,

- po 6 tygodniach bél nie ustepuje, nawet jesli nadal mozna
wykonywac normalne aktywnosci.

Objawy te wystepuja bardzo rzadko, ale nalezy skontaktowac sie z
lekarzem, jesli wystapia ktdrekolwiek z nich:

- problemy z pecherzem moczowym i/lub jelitami, np. trudnosci
z oddawaniem moczu,

- zaburzenia funkcji seksualnych, takie jak utrata czucia podczas
stosunku ptciowego,

- utrata czucia i sity w koriczynach dolnych,
- zte samopoczucie zwigzane z bélem kregostupa, np. goraczka,

- wiek ponad 50 lat, rozpoznana choroba nowotworowa w
przesztosci, zte samopoczucie i bdl, ktory pojawit sie bez
wyraznego powodu.

Nalezy réwniez zasiegna¢ porady lekarskiej w przypadku urazu,
takiego jak upadek lub uczestniczenie w wypadku.

Dlaczego warto skorzysta¢ z pomocy?

Przewlekty bol dolnego odcinka kregostupa
moze znaczaco wptywac na jakosé zycia i
powigzany jest z innymi problemami
zdrowotnymi. Im dtuzej doswiadczasz bdlu, tym
wieksze prawdopodobiernstwo, ze doswiadczysz
ograniczen w codziennych aktywnosciach.
Skorzystanie z wsparcia moze by¢ pomocne w
radzeniu sobie z bélem i powrocie do
codziennych aktywnosci.

Posrod schorzen, ktore moga odniesé
korzysci z rehabilitacji, bol dolnego
odcinka kregostupa jest tym, z
ktorego najwieksza liczba oséb moze
odnies¢ korzysci.
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