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Pau that lung (DTL) 61 9triéu

la nguyén nhan
hang dau gay giam ngudi bi DTL vao nam
2020, tuc la cir13

chlrc nang trén toan
(el ngudi thi cé 1 ngudi

Pau that lung rat phé bién

DTL c6 thé xay ra 8 moi Itra tudi va hau hét moi ngusi déu sé bi
mot 1an vao mét thdi diém nao dé trong ddi - rat may la né chi
trd thanh man tinh (kéo dai hon 3 thang) déi véi mét sé it

Nguyén nhan gy dau that lung la gi?

Y/
9 o OboTLIa khéng dac hiéu, diéu nay cé nghia la

khéng cé mot cau tric cu thé nao (vi du: khdp, co, day chang,
dia dém) la nguyén nhan gay ra dau lung va do khéng phai do
mbt bénh Iy ca ban nghiém trong hodc cu thé nao.

DTL thudng co thé bi gay ra béi su két hgp

cua nhiéu yéu t6 va ngay ca nhirng phuong

phép hinh &nh can 1am sang t6t nhat (nhu

chup X-quang hodc MRI) ciing khéng thé

xac dinh dugc nguyén nhan ré rang déi

v3i hdu hét BDTL man tinh.

Sau khi bac si hoac chuyén gia Vat ly tri

lieu da kham cho ban, ho sé cé thé xac dinh dugc mot sé it
ngudi cé DTL can dudc chup hinh can [am sang.

Nhirng loai phueng phap diéu tri nao gitp giam
dau lung?

Céc chuyén gia Vat ly tri liéu la nhirng chuyén gia cham séc BDTL
va cé thé dua ra phucng phép diéu tri phu hap véi nhu cau cla
ban. Viéc diéu tri cia ban cé thé bao gém su két hgp cla:

13i khuyén vé 16i
séng bao gom I5i
khuyén vé hoat

gido duc dé hiéu
cach kiém soat can
dau cua ban

déng thé chat, cidng

thdng va gidc ngl

thudc giam dau
don gian, chang
han nhu thuéc
chéng viém khéng
steroid

tap luyén cé su giam
sat clia chuyén gia Vat
ly tri liéu dé cai thién
suc khoe va tiép tuc
céc hoat déng thé chat
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Céc trudng hop BTL
du kién sé& tang Ién
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Nhiéu ngusi bi DTL hdi phuc véi diéu tri téi thiéu hodc khéng
can diéu tri. Tuy nhién, ban nén tham khao y kién clia chuyén
gia Vat ly tri liéu hodc bac sisau khi:

. 2-3 tuan néu con dau clia ban khéng giam hoéc trd nén tram
trong han hodc khién ban khéng thé thuc hién cac hoat dong
binh thudng

- 6 tuan néu con dau clia ban khéng thay déi, ngay ca khi ban
van co thé tiép tuc cac hoat déng binh thusng

Nhiing triéu ching nay rat hiém gap, nhung ban nén lién hé vai

bac sinéu gap bat ky triéu ching nao:

. cac triéu chirng vé bang quang va/hodc ruét, vi du nhu kho
tiéu

« suy giam chirc nang tinh duc, chdng han nhu mat cdm giac
khi giao hgp

« mat cam giac va siic manh & chan

« cam thay khéng khoée kém theo dau lung, chdng han nhu s6t

« ban trén 50 tudi, c6 tién sir ung thu, cadm thay khéng khoe va
bi dau ma khéng rd ly do

Ban cling nén tim kiém I8i khuyén y t& néu ban bi chan

thuong nhu nga hoac bi tai nan.

Tai sao can su gitip d3?

DTL man tinh cé thé anh hudng dang ké
dén chat lugng cudc séng clia ban va co lién
quan dén cac tinh trang sic khde khac. Ban
trai qua DTL cang lau thi ban cang cé nhiéu
kha nang gap phai nhitng han ché trong
nhirng gi ban cé thé lam. Nhan trg giup cé
thé giup ban kiém soat con dau va quay lai
thuc hién cac hoat dong théng thudng.

Trong s6 cac tinh trang sirc khode cé thé
dugc hudng Igi tir viéc phuc héi chirc
nang, DTL la tinh trang ma nhiéu ngu'si
c6 thé du'gc hudng Igi nhat.
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