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LAM TUBNG: Lung cla téi dau 14m nén chic
la N6 bi tén thuong nang réi.

SU THAT: DBau lung c6 thé dang s¢ nhung hiém
khi nguy hiém hodc lién quan dén tén thuang
mo nghiém trong hodc bénh ly de doa tinh
mang - hau hét moi ngudi déu héi phuc tét.

LAM TUGNG: T6i can hinh anh can lam sang

hodc X-quang dé biét lung clia minh cé van dé gi.

Sl_J'THAT: hinh anh can 1am sang hiém khi cho
thdy nguyén nhan gay dau that lung. Cai goi la
'phat hién bat thusng' khi chup quét nhu thoat vi
dia dém, thoai hoa dia dém va viém khdp la phd
bién va binh thudng & hau hét nhirng ngudi
khéng bi dau, dac biét |a khi ho gia di.

LAM TUGNG: Tsi s& lam mon lung cla toi
néu cuixudng va nang vat lén.

SUTHAT: Mat sau khéng bi mon khi chiu taiva
gap hang ngay. Tang dan sic manh cla lung sé
cho phép ban nang ta va tai theo nhiéu cach
khac nhau.

LAM TUGNG: Thudc giam dau manh sé gitp
lung toi cdm thay dé chiu hon sém han.

SU THAT: Thudc giam dau s& khong gitip ban
héi phuc nhanh han. Thuéc giam dau don gian,
ch&ng han nhu ibuprofen, chi nén dugc sir dung
clng véi cac bién phap khac, chdng han nhu tap
luyén, va tham chi chi nén st dung trong mét
khoang thai gian ngan.

LAM TUONG: Toi can dt lung minh 'vé dung
vi tri'.

SU’THAT: Dau that lung khéng cé nghia la cé
thi gi d6 khéng dung chd va can dugce dat lai -
lung cla ban rat khoe va s& khong bi 'léch khoi
vi tri'. Khéng thé bi 'trugt dia dém' dugc’.

LAM TUGNG: Toi dang gia di nén t6i sé bi dau
that lung.

SU THAT: : Tudi gia khdng phai la nguyén nhan
chinh gay dau that lung, nhung mét sic manh
¢ cé thé la mét nguyén nhan.

LAM TU'GNG: Téi nén nghi ngai va nim trén
giudng dé giup lung phuc héi.

SU THAT: Ngay sau khi bi chan thuang, viéc
tranh cac hoat déng khién con dau tram trong
han cé thé giup gidm dau. Tuy nhién, tap luyén
nhe nhang va dan dan quay trd lai cac hoat
doéng théng thusng 1a diéu quan trong dé ban
héi phuc.

LAM TUOGNG: Téi cam thdy dau khi tap thé
duc va di chuyén, vi vay chic chan t6i dang bi
tén thuong.

SUTHAT: Lung tré nén khoe manh hon nhg véan
doéng va hoat déng thé chat. Cot séng chac
ch&n va cé kha n3ng di chuyén va chiju tai an
toan. Nhitng canh bao théng thudng dé bao vé
cot séng la khong can thiét va cé thé dan dén sg
héiva bao vé qua muc.

LAM TUGNG: Téi can ngdi thing vi tu thé xau
khién téi bi dau lung.

SL)’THAT: Khéng c6 mét tu thé hoan hao nao
ca. Thuc hién nhiéu tu thé khac nhau trong ngay
sé& tot cho lung. Cac tu thé dé nén lam cho ban
cam thay thoai mai va thu gian. Thay déi tu thé
|& mét thuc té clia cudc séng.

LAM TUGNG: Téi can tap nhiéu bai tap ca I8i
dé tranh bj dau th&t lung.

SU THAT: Pau thit lung khong phai do co 16
yéu. Bang chiing cho thay rang thuc hién cac
bai tap ca 16i cu thé khéng mang lai nhiéu Igiich
han so vai cac bai tap thong thudng, vi du nhu
di b, trong viéc giam dau va giam kha nang.

LAM TUGNG: T6i can phai phiu thuat hosc
tiém thuéc dé chira dau lung.

SU THAT: Ph3u thuat va tiém thudc hiém khi
chira khoi bénh. Céac can thiép nhu tap luyén va
tu quan ly dugc khuyén khich va da dugc ching
minh la cé Igiva it rti ro hon.

LAM TUOGNG: Cang dau, cot séng cla toi
cang bi tén thuong.

SU THAT: Dau nhiéu hon khdng phai luc nao
cling c6 nghta la t6n thuang nhiéu hon. Nhiing
ngudi cé van dé vé cot séng tuong tu co thé
cam thay muc d6 dau rat khac nhau.

/ Chuyén gia Vat ly tri liéu sé dua ra 18i khuyén va hudng dan
. \/‘

ban nhirng cach tét nhat dé kiém soat con dau thit lung.
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