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Trong tat ca cac loai va & tat ca cac giai doan clia dau that lung
(PTL), phuc héi chirc nang la diéu can thiét dé tran an moi ngu'si
va giup ban hiéu dudc can dau clia minh, gitp hé trd phuc héi,
quay trd lai cac hoat dong ban yéu thich va duy tri su déc lap trong
cudc sdng hang ngay.

Vai tré cuia Vat ly tri liéu trong diéu tri dau that
lung du'si Tu quan ly va tap luyén 13 nhiing phuong phap diéu tri
dugc khuyén dung nhat dé quan ly DTL. Chuyén gia Vat ly
triliéu s& giup ban phat trién mét chuang trinh tu quan ly
phu hgp vai ban.

Cac chuyén gia vat ly tri liéu cung cap I8i khuyén, huéng dan
va diéu tri chuyén mén cho BTL. Ho sé giup cai thién sic
khoe téng thé va tinh than cla ban, déng thai gidm nguy co
c6 cac dot dau trong tuong lai. Diéu nay cé thé bao gém:

BTLD co thé dudc gay ra bdi su két hop clia cacyéuté thé - m6t ké hoach gilp ban kiém soat con dau va giup ban
chat va tam ly, chuyén gia vat ly trj liéu cé thé tu van vé s6ng khde manh tré lai
nhing diéu nay va cach ap dung 16i séng lanh manh hon. , . . .
- mang lai cho ban su tu tin dé tin tudng vao
Cach tiép can sinh hoc tam ly xa héi lung ban mét lan nita. C8t séng cua ban rat .
khée. Mac du luc dau clr dong cé thé gay
dau nhung chung sé& d& haon khi ban dan dan
|&y lai kha ndng van déng va hoat déng tra lai.

DTL man tinh cé thé lién quan dén cadm gidc tram cam, thoi
quen sinh hoat x&u va khé khan khi tham gia cong viéc va céc
hoat dong xa hoéi. Cac chuyén gia cham soc suc khoe khac
nhau, bao gém ca cac chuyén gia vat ly tri liéu, lam viéc cung . cach vugt qua néi sg di chuyén va chan

nhau dé giup giai quyét cac khia canh khac nhau ctia DTL. thu'dng hoac tinh trang khéng kha han, vi du
Ho c6 thé sir dung cai dugc goi la phuang phép sinh hoc tdm nhu bang mét liéu phap nhu liéu phap hanh vi
ly x& hoi va s& xem xét ba yéu té sau: nhan thuc (CBT)

. g . ' - hiéu réng hadu hét BTL déu khéng
|
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nghiém trong

Tam ly: tdc dong vé méat cadm xuc va tinh
than ctua DTL, cach ban déi pho véind, mic
dé cang thang va cach ban nhan thirc ndi

dau ctia minh, vi du: ban cé sa bi tén thusng
them khéng

- - hiéu tam quan trong clia gidc ngu
‘ Sinh hoc: cac khia canh thé chat trong viéc giai quyét DTL
cla BTL clia ban
- - cach quan ly cang thang va cac tinh
hudng cang thang cé thé gép phan gay ra DTL cla ban

- hoat déng thé chat

- khéng hat thuéc 13 .

- tham gia vao cac hoat dong xa
héi va cong viéc
. thuc hién cac diéu chinh
cong thai hoc tai nai lam
@ @ ) x:nsidicunsycothdbaogsm MECHREREEn
— cudc séng gia dinh cla ban, nhiing
ho trg ban cé, nhirng th( ban cé thé
ti€p can, vi du nhu nai tap thé duc
e e N&6i chuyén véi chuyén gia Vat ly tri lidu vé

viéc va cdng viéc ban lam dé kiém , . i 2 o "
s g vieens cach kiém soat con dau that lung tot nhat
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