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KINÉSITHÉRAPIE ET 
LOMBALGIE
Les kinésithérapeutes fournissent des conseils 
d'experts, des recommandations et des 
traitements pour les douleurs lombaires.  

Ils/elles peuvent :

• mettre en place des stratégies pour 
vous aider à faire face à votre 
douleur

• accompagner votre rétablissement

• vous permettre de reprendre les 
activités que vous aimez


