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FIZJOTERAPIA I BÓL DOLNEGO 
ODCINKA KRĘGOSŁUPA

Fizjoterapeuci udzielają fachowych porad, 
wskazówek i zajmują się terapią bólu dolnego 
odcinka kręgosłupa. 
Fizjoterapeuci:

• wdrożą strategie, które pomogą Ci 
uporać się z bólem,

• pomogą Ci w powrocie do 
zdrowia,

• umożliwią Ci powrót do 
wykonywania aktywności, 
które lubisz.


