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FISIOTERAPIA Y 
LUMBALGIA
Los fisioterapeutas ofrecen asesoramiento, 
orientación y tratamiento expertos para el dolor 
lumbar. 

Los fisioterapeutas:

• pondrán en marcha 
estrategias que te ayuden a 
controlar el dolor

• te ayudarán a recuperarte

• harán que vuelvas a hacer las 
actividades que te gustan


