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FISIOTERAPIA E MAL 
DI SCHIENA
I/le fisioterapistə forniscono consigli 
specifici, orientamento e trattamento per il 
mal di schiena. 

Potranno:

• suggerire strategie per 
aiutarti a gestire il tuo dolore

• sostenere il tuo recupero

• aiutarti a tornare a svolgere 
le attività per te importanti


