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ФІЗИЧНИЙ ТЕРАПЕВТ 
ТА БІЛЬ ПОПЕРЕКУ
Фізичні терапевти надають фахові поради, 
рекомендації та терапію при болю 
попереку. 

Фізичні терапевти:

• розроблять стратегії, які допоможуть 
вам впоратися з болем

• допоможуть підтримати ваше
одужання

• повернуть вас до улюблених видів 
діяльності


