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VẬT LÝ TRỊ LIỆU VÀ 
ĐAU THẮT LƯNG 
Các chuyên gia Vật lý trị liệu cung cấp lời 
khuyên, hướng dẫn và điều trị chuyên môn 
cho chứng đau thắt lưng.
Họ sẽ:
• đưa ra các chiến lược để giúp 

bạn kiểm soát cơn đau của 
mình

• giúp hỗ trợ quá trình phục 
hồi của bạn

• giúp bạn quay trở lại thực 
hiện các hoạt động bạn yêu thích


