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الت�رين وآلام أسفل الظهر

تصبح منطقة الظهر أك� صحة مع الحركة 

والنشاط البد�.

م�رسة الت�رين الرياضية �كن أن �نع عودة أعراض آلام 

أسفل الظهر، وهي واحدة من أك  العلاجات المفيدة لآلام 

أسفل الظهر. لا يوجد نوع واحد من الت�رين الرياضية 

مفضل عن غ�ه لعلاج آلام أسفل الظهر

تعاون مع أخصا� العلاج الطبيعي الخاص 

بك لتحديد الت�رين المناسبة لك

8 سبتمر


