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راهێنان و ئازاری 
خوارەوەی پشت

پشت لەگەڵ جووڵە و چالاکی جەستەیی تەندروستتر دەبێت.

وەرزش دەتوانێت ڕێگری بکات لە گەڕانەوەی ئازاری خوارەوەی 

پشت و یەکێکە لە باشترین چارەسەرەکان بۆ ئازاری خوارەوەی 

پشت.  هیچ جۆرێكی وەرزشکردن لە جۆرەکانی تر باشتر نییە ( 

واتە دەوەستێتە سەر نەخۆشەکە)..

لەگەڵ چارەسەرکاری سروشتیت کار بکە بە 

مەبەستی دۆزینەوەی ڕاهێنانێك کە چێژی 

لێوەردەگری.


